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X-ROAD Team Issue R

Rychly, tuhy, certifikovany UCI, ale stale univerzalni: to je X-Road. Kola Grand Fondo a Gravel sdileji stejny ram.
StaGi vymeénit pneumatiky nebo rovnou celd kola a silniéni kolo se pfeméni ve skvély gravel.

= (isty amoderni design diky vnitinimu vedeni kabeli
= 30mm pneumatiky pro idealni pomér rychlosti a komforfu

.
= Karbonova fiditka a pfedstavec

www.superiorbikes.com
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EDITORIAL

Mil{ étendfi,
préavé jsem se vrétil z Gira.

Po tanci s rizovou ddmou v Maglia Rosa pod slune¢nimi paprsky na
snéhovych pldnich Dolomit tam teprve ted pro mé zacala letn{ sezona.
Epesné, bdjecné, zkrdtka skvéle.

Véfim, zZe kromé prdce a béznych mikrocyklu véedniho dne, viak je
zndte, pfinese zase hlavné radost z aktivniho pohybu povenku a tim, ane-
bo za tim, spojenym cestovanim. Do hor, k vodé... jak jen je cténd libost.

Nez se rozhodnete, kam vyrazit, nabizime vdm malou inspiraci. Podobné
jako v zimé jsme pro vds pfipravili prémiovy magazin rozhovoru, reportdz{
i materidlovych tipl a test, tak abyste si nadchdzejici ¢as co nejlépe uzili.

Na kole jsme se rozjeli (nejen) pres Rakousko, Itdlii, Chorvatsko az do...
Bhutdnu a napfi¢ Spojenymi stdty. Pésky si vysldpli po hfebenech jiznich
svahu Alp. Testovali jsme tfeba kolo Superior X-Road a u pfilezitosti vyro¢i
znacky se podivali na jej{ zajimavou historii. Pfiddvame i zamyslen{ nad
tim, jak a pro¢ je dulezité spravné vybrat kolo pro déti. A jisté si najdete
sami i dal$i nové postiehy a témadtka, které rozvineme tfeba pristé.

Tak konec rozumbradovéni{ a vzhiru na kolo. V4§ Premium casacek
na vds do veCera, neZ se vratite, jistojisté pocka.

Tomds Nohejl
$éfredaktor Premium Active Sport
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GIRO D'ITALIA NA TRE CIME

Ddma v riZovém tancila v Dolomitech i v de$ti a my jsme byli pfi tom. Jisté, na kole...

Puvodni{ reportdz z (vic nez) tfindctikilometrového stoupédni na Rifugio Auronzo.

TOUR OF DRAGON NAPRIC BHUTANEM

S Adventurou za 700 km dobrodruzstvi do jedné z nejnedosazitelnéjsich destinac{
pod Himdlajem. Kromé sportovniho vykonu totiz jizda na kole tady pfind$i unikdtn{

kulturné-spiritudlni zdzitek.

NEKONECNE LETO NA JIZNi STRANE ALP

Spolkovd zemé Korutany nabizi nejteplej$i pocasi v celém Rakousku a tim pddem
i bohatou nabidku aktivit spojenych (nejen) s vodou. VSak tu maji 200 jezer,

8000 kilometru fek, 60 lé¢ivych pramenti a 43 ledovcu.

TRIDENNI TREK PRIBEHU V AHRNTALU

Jen trochu chtit odpoutat se z kazdodennich (a digi) zdvislosti. K tomu jistd naklonnost

(nebo aspon tolerance) k horskym zdkonitostem i (vSeobecnd) kondice se doporucuje.

SUPERIOR 30

Ceska znacka kol slavi vyroéi. Prosli jsme historii, kterd vede z Kopfivnice

az na olympiddu do Pekingu a pfes Nizozemsko zase nazpdtek pod Beskydy.

TESTY MATERIALU

Jak se vyznat v Siroké nabidce? Otestovali jsme pro vés elitn{ silni¢ni kolo Superior
X-Road Team Issue R, bézecké boty Puma Deviate Nitro 2, stfe$ni drzdk na kola

Tree Frog a taky predstavime cyklistické tretry DMT.

NECHTE SI HO VYBRAT!

Chci, aby moje dité jezdilo a kole a nevim, jak na to... aneb Co vSechno byste

méli védét o vybéru kol pro vase potomstvo a stydéli jste se na to zeptat.

AMERIKOU ZE SEVERU NA JIH ZA 11 DNi

Daniel Polman chystd ¢erstvé cestu na pocest poldrnika Julia Payera, pojede na kole
z jeho rodnych Teplic a vystoupd az na vrchol Ortleru. Tady ale vzpomind,

jak absolvoval Race Across America (nejen) s ¢erstvé zabudovanymi Srouby v kli¢nf kosti.
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GIRO!

CTYRIETAPY HORSKE CYKLISTICKE EUFORIE
V JIZNIM TYROLSKU

Cestovatelské objevy a poznani. Nezdolny sportovni vykon. A silny prozitek drobnych neopakovatelnych
okamziki. Za jedineéné osobité namichanym koktejlem z téchto ingredienci se vydavadiji tisice lidi na
velké etapové cyklistické zavody. Takhle jsme prozili nase étyFdenni Giro v nejsevernéjsi italské provincii

Jiznim Tyrolsku.

Text: Tomas Nohejl a Tomdas Klecka, Val Pustertal
Foto: Tomds Nohejl a Tomdas Klecka

Nase zndmd dopoledni
particka tifosi

se rozjela

do uzasnych obrdtek.

6 PREMIUM GUIDE ACTIVE SPORT

ETAPA 1: PRAGER WILDSEE/LAGO
DI BRAIES

Vyrdzime z Prahy Casné zrdna, na cestu
ndm sviti slunce nadéje. Zima a nevlidno uz
tady (i pfimo v Itdlii na Giru) vlddly vazné
dlouho. Stad{ nastavit tempomat a po délnici
dojedete plynule jen se zastdavkou na prota-
zeni a toaletu: Plzen, Rozvadov, Regensburg,
Mnichov a vychodni ¢dst méstského okruhu,
Innsbruck, Brenner a sjezd z délnice pfed Bri-
xenem smér Val Pustertal. Okolo sedmi hodin
podle provozu.

V jednu sedime na terase bistra v Chie-
nes/Kiens, nese se prvni presso po italsku
s tiramisu. Jesté pulhodinku ddolim okolo
Kronplatzu a boé¢ime do obce Niederdorf/Vil-
labassa (1154 m vysoko). Zdejs{ hotel Hirben
(viz déle) se stava nasi zakladnou. Ze stresem
klokotajici Ceské metropole se rdzem ocitime
v bukolickych kulisdch Seveliciho vanku, viiné
horského povétii a Cerstvé poselené travy
a lehce pobublédvajiciho bazénu na terase. Na
pfivitanou pfichdzi ¢iSe prosecca a posezen{
na hfejicim slunicku...
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Le¢ ¢as a chti¢ jsou nemilosrdné. Cekd nds
vyjeti nohou, resp. prvni etapa s vrcholem na
Pragser Wildsee/Lago di Braies, nejkrdsnéjsim
jezeru Dolomit. Tfi kilometry po roviné se nohy
chtéji rozletét nechytatelnym kankdnem v rytmu
cvrkotu zadniho ndboje a svistu namazaného
fetézu. Ale hned prvni metry do kopce ke kru-
héd¢i v Aussenprags ddvaji tusit, Ze tak uplné
zadarmo to dnes nepojede. Cedule ukazuje 11
km a na obzoru je vidét jen kopec, horizont a za
nim pak dalsi (kopec). Chytdme usporné, pfesto
usilovné tempo, sklon vozovky se misty vzty¢i
k 10 %. Podél silnice ubihaji venkovska stavent,
pastviny, pozdéji les. A kdyz se ten stoupdk zda
vazné nekonelny, zjevuje se parkovisté a zpoza
Hotelu Pragser Wildsee vykoukne prouzek sma-
ragdové hladiny. Stac¢i obejit mohutnou budovu
a smysly se rozjasni o¢ekdvanou krdsou.

Zndmé dfevénd ldvka s altdnem nebo chat-
kou, slouzicim jako ptijcovna lodék. O kus dal
malebny kostelik, kde za druhé svétové vilky
jeden z veliteltl SS vyménil 137 véznu z kon-
centracnich tdborl za svoji bezpecnost... A pak
hlavné klidnd vodni plocha s hloubkou az 36
metrd, kterd se d4 obejit po obvodu asi 3,5 km,
a za nf se tyéici zubatice dolomitskych $tita
s bilymi ¢epicemi. Tu nejvy$si nasadil Croda
del Becco/Seekofel.

Na jedno z nejnavstévovanéjsich mist se-
verni Itdlie uz v hlavni sezoné (od 10. 7. do 10.
9.) muzete pfijet autem jen do 9.30 nebo po 16.
hodiné. Jinak pouze autobusem a jesté si rezer-

vovat misto za 15 eur. Ted tady spocitdte lidi
na prstech jedné ruky. A skoro opustény hotel
probouzi asociace na Shining, slavny horror
Stanleyho Kubricka s Jackem Nicholsonem.

Nastésti nemusime dovnitf. Podvecer tady
v 1496 metrech nasazuje bundu, mifime zpét
do udoli. Sjezdicek pfindsi zaslouzenou od-
ménu. Silnice s pfehlednymi zatd¢kami nabiz{
az 78 km/h rychlost bez vyrazného usili. Dole
jsme za par minut. A zbytek do hotelu zase
vyklepdni nohou po roviné. Stthame bazének
ijedno kolo sauny s panoramatickym vyhledem
do kopcu. K vecefi se poddva (mj.) pizza, coZ
nam bez ohledu na zitfejsi ndro¢ny vyslap vadit
nemusi. Po deci Lagreinu jen na chut paddme
do mdlob okamzité.

ETAPA DVE: TRE CIME/3 ZINNEN

Uvahu o navitévé startu etapy v Longarone
brzy zahdnime. Pfece jen by stédla hodinu a pul
vauté tam a stejné ¢as zpdtky navic. A jak husto
bude pod Tre Cime? VyrdZime na kole. Nej-
prve do Toblachu a pak podél zdejsi ski areny
mirné vzhiru smérem na Cortinu d” Ampezzo,
okolo patndcti kilometrt. Tudy se jezd{ zndmy
lyzafsky maraton Toblach-Cortina. Mijime
Toblach see/Lago di Dobiacco a Diirrensee/
Lago d Landro, hibitov vojdku z prvni svétové
valky a infopoint pro Tre Cime. Kazdym kilo-
metrem pfibyvd cyklisti vSeho druhu sméfu-
jicich k odboéce na Schluderbachu (1398 m)
a odtud do skuteénych kopct.

AA Lago di Braies/Prags Wildsee,
nejvyhlasengjsi jezero Dolomit.
Nejlepsi tam (a okolo) dojet na kole...

A Misurina. Posledni nadechnuti pfed
z&vérecnym stoupdnim.

<« Pod Tre Cime. Cilovd scenérie kralovské
etapy Gira d'ltalia 2023.
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Carabinieri tady zastavuj{ a nepoustéji dal
auta. Jenze slibované autobusy pro fanousky
se pfitom vyddvaji k cili etapy na Rifugio Au-
ronzo az z Misuriny. To znamenad Ctyfi kildky
po silnici do kopce po svych - to v instrukcich
na webu Giru chybélo... Posledni m4 odjet ve
12. Jesté Ze jsme na kole.

PfestoZe se ranni stav téla i ducha dal pfi-
rovnat k momentu, kdy vdm oblibeny pfistroj
ukazuje na displeji: Battery exhausted. Totdln{
slabost, husinu stfidd ndval tepla a zpoceni...
jako by se mozek ocitl z téla venku a sledoval
zpovzdali, co se s nim déje, bez toho, zZe by to
mohl pfilis ovlivnit.

No, do Misuriny (1794 m) jsem to néjak
vyjel. Je po jedendcté, a jestlize z na$i strany
bylo docela rusno, tak z té druhé od Cortiny,
odkud pfijede peloton, se vali kolony cyklista.
Okolo jezera roste Giro vesnicka se stanky
a pdédii, kolonddu kfizuji troubici dodavky
vSeho druhu, zahradky kavdren a restauraci se
plni, vyhrévd hudba, je¢i megafony.. Zkrdtka
italsky karneval. Kupuju dvé energy tycinky
a dva gely. Do cile etapy mdme sedm kilometra
do kopce misty az 16 %.

Hned na prvni stojce do mé udefi Thunder-
struck od AC/DC a dav tifosi divokym rykem
vlije silu do stehen a lytek. Jen se nadechnu a uz
drzim v roce pullitr s ¢ervenym vinem. Mocné
loknu, vracim a dupu dél. Rovinka podél Lago
d” Antorno (1886) dévd nadéji, ze to pujde. Dals{
sténa s ubyvajici kle¢i ji naopak bere. U brany
Ultimo 4 km zbabéle zastavuju a ve vyhledech
na panoramata hor hleddm silu. Tak jo, jedem
dél, uz neslezu. Projizdime mytnou branou,
kterd jindy pousti auta k vrcholu jen za 30 eur.

Stoupdme v nekonecéné vlné cyklistti na
silni¢kdch, hordcich i elektrokolech, dokonce
i paravozicich. Po krajnici $lapou pésdci a za
ni uz ti $tastnéjsi poseddvaji na kempingovych
stolickdch nebo jen na zemi. Kldbosi, zpivaji,
uzdibuji svalinky, opékaji klobdsy nebo po-
pijeji. Anebo jen s némym blazenym dzasem
shlizeji na to hemzeni. Vegetace ubyvd, snéhové
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plotny rozeseté na skaliscich se pfiblizily na
dohled.

Posledni kildk, pod mohutnou sténou je uz
vidét horskd chata Rifugio Auronzo (2320 m).
To uz ddme, jako schody slouzi cedulky po sto
metrech... Za poslednim horizontem se odkry-
vé pohled na Tre Cime di Lavaredo, ikonicky
trojzubec a symbol Dolomit jako kulturniho
dédictvi UNESCO. Cilova brdna uz je nadosah,
ale nekompromisni{ carabinieri s o§lehanou
tvafi zvedd ruce. D4l uz ne! Jen foto a prosim
za ohrddky. Poslednich sto metrt s kolem na
rameni klopytame v cyklistickych tretrach nad
propasti snéhovou kasi nebo kamennym polem.
Az k meté na dosah. A pak jesté dalsich sto
metrua az k chaté...

Na terase se vyhfivaj{ na slunci desitky
cyklistt, ktef{ se vytrmaceli az sem a uzivaji
opojné vyhledy do idoli pod Tre Cime. Jedna
hodina odbila, borci z Gira sem dojedou az po
paté. Vydrzime? Radéji ne. Foukd, pozdéji se
ochladi, dole bude lip a uvidime tam mozna
jesté lip. Nastdva sestup. Uzkou silni¢kou se
jeden proud cyklistt vali nahoru a druhy dolu,
vzdjemné se proplétaji jako obrazy ze slavnych
filmovych dokumentt o transformaci zivota Po-
waqqatsi a Koyaanisquatsi od Godfreye Reggia.

Jsme zpdtky u malebného Lago d” Antorno.
V hotylku u jezera ddvame colu a zelenino-
vé lasagne, které se zasluhuji o to, ze displej
s Exhausted na mém cele aspon poblikdv4...
U vedlejsiho stolu sedi ceskd particka v pa-
métnich dresech na utok Lubo$e Loma na
Roubaix 1994. Posilam mu vzpominku do nebes
a fotku jeho Zené Evé. Ta mi se znalosti jejich
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majitelt i fandéni po italsku vzapéti odpovida:
,Hlavné moc nepijte!“ Jd uréité nebudu, to
slibuju. A paddm pod modfin, nebo co to tady
roste, do agonického spanku. Budi mé exploze
rachejtli a az rotory helikoptér, signalizujici
piijezd cyklistt.

Nase znamd dopoledni{ particka tifosi se
rozjela do uzasnych obrdtek. Projizdéjici po-
licejni auta nuti zastavit a ztézka se v prudkém
kopci znovu rozjizdét, kazdého cyklistu zalévaji
vinem, tanéi a skanduji ve zbé&silém rytmu.
,Nddhera, uzivime si to,* kfep¢i Cesky vlasac¢
s Zzenou z ,,dédiny u Vsetina“. Pak vypravi: ,Jsme
tu na pét dni, spime v upraveném auté, jezdime
sem do Itdlie takhle pofdd. Do Francie na Tour
ne, to uz je daleko.”

Krétce po pdté se skutecné zjevuji prvni
hrdinové. Az pozdéji potvrzujeme, ze to byl
Kanadan Ghee a za nim Kolumbijec Buitrago.
Jasné vidim a fotim rizového Thomase a po
ném Roglice. Pak kfi¢im na jediného zbylého
Ceského zastupce Karla Vacka, ktery se sta-
tecné pere se stoupdkem i virézou, a potlac¢im
ho dlani. Elektrizujici atmosféra prerastd do
euforie. Skupina vychrtlych mladika v zadnéjs{
Césti poradi projizdi i tady v 16% krpdlu a po
tom, co maji za sebou, jen po zadnim, aby
poté&sila fanousky. Cekdme a7 na grupetto,

posledn{ skupinku bojujici o ¢asovy limit. Ma-
tador Cavendish tu $lape ze vSech sil jako by
mél vypustit dusi.. Uzasné divadlo. Z prvn{
fady. Ne pfimo z pddia. A v mziku je po ném.

Zatahuje se, sjizdime doli do Misuriny,
kterd se vylidiiuje. Doddvky s oficidlnim ,,mer-
chem® bali kram a pfepocitavaji vydélky. Jesté
rychle, potfebuju tri¢ka a Cepice pro déti na
véénou pamadtku. Kolik sem dnes mohlo vy-
razit lidi? Hlavné cyklistu, ale i pésdka a téz
trailovych bézcu... Opravdu az desetitisice?
Ale vlastné pro¢ ne... Desitky, stovky ted v na-
vlecenych bunddch a rukavicich drandi dolu
z kopce do ddoli.

Uz pfed Toblachem pfedjizdim vy$vihanou
ddmu a chytdm hédk za vetchym, zato zavilym
starcem v kompletnim dresu Bora. Brzy mi pfe-
pousti §pic a schovdvd se mi za zdda. Kontrolka
baterky rozsvécuje prvn{ dilky. Jsem zpdtky!
Nabijim se z neskute¢né energie, dovezené
dnes do hor timhle Giro karnevalem. Po masdzi
se vrhdm po ¢tyfchodové vecefi jako bych odjel
celou etapu. A v blazeném spdnku uz pfichdz{
dokonaly restart.

ETAPA TRI: OKOLO KRONPLATZU
Véerej$i nadSeni poklddd otdzku, zda nevy-
razit na klicovou horskou ¢asovku do Tarvisia

<AA Skaliska obsypand fanousky jako
morské Utesy racky.

<A Pojdme si to uzit!

< Nejprudsi stoupdni pét minut pred
prijezdem lidra.

A A Panorama pod vrcholem
u Rifugio Auronzo.

A Teprve 23lety Santiago Buitrago

z Kolumbie, si v dresu Bahrajnu jede
pro Zivotni triumf v Italii.

KVETEN 2023 9
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Furkelpass =
® _ 0F,
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ke slovinské hranici. Uz véera korouhve Cerve-
nomodrobilych praport médlem zakryly nebe...
JenZze znamend to dvé hodiny autem tam a dvé
zpdtky, s nejistym sportovnim efektem. Jsme
vic fanousci, nebo cyklisti? Nase krdlovskd
etapa pfijde dnes. Okruh okolo Kronplatzu.
KdyzZ nohy daji, mtze ddt az ke stovce.
Zacina se lehce z kopce do Valdaory/Olan-
gu, namisto hlavn{ silnice volime cyklostezku
podél piehrady a voriavym lesem, kterd nabidne
i gravel sekce. Stoupat se za¢ind od dolnf stani-
ce lanovky Olang kolem futuristického hotelu
Hubertus se saunou obrdcenou stfechou dolu
z ploSiny nad svahem. Smér prismyk Furkel/
Furcia na jizni strané kopce-solitéra, zvaného

10 PREMIUM GUIDE ACTIVE SPORT

podle svého tvaru tradi¢niho buchtokoldce
Panettone. ,UZz mdm zase nohy,” mizu opa-
kovat Primoze Roglice, ktery totéZz prohldsil
o den dfive.

Pfedjet nds tu dokdzou jen elektrikdfi. Vr-
cholu (1789 m) dosahujeme az prekvapeni, jakou
porci a v jaké pohodé jsme zase zvladli. A ted
pékné az dolt. Znamé lyzafské terény jsou ted
uplné pusté, vlekafi a na né napojeny perso-
ndl restauraci uzivaji zaslouzenou dovolenou.
Dokonce i v St. Vigil Enneberg/San Vigilio in
Marebbe (1285 m) s vyhlidkou na sjezdovku
svétového pohdru - novd Cernd Sorega vypadd
bez snéhu snad je$té hrozivéji - je téméf mrtvo.
Jen ndmésticko u kostela ozivuje jakysi mistn{

posezonni happening lyzafskych znacek. Ale
jen s obtizemi nachdzime bistro, kde by se
daly doplnit sily na druhou &ast okruhu. Usil{
je vSak nélezité odménéno ladinskym rizotem
na vlhko a pivem Saslonch (jihotyrolskd edice
z rakouské produkce Stieglu). Na to se uz zase
néco ujede.

Paddme dolt nékolika tunely s nec¢ekané
chladnym pravanem az do St. Lorenza. Kopec
do Rieschachu pod nejvétsi ndstupni stanici
na Kronplatz se uz nehezky zajida. Ufff.. Az
houpava cyklostezka zakousnutd do strané nds
zklidni a dovede az zpdtky do Valdaory/Olangu.
Tady pfichdzi v pfijemném barku na kfizovat-
ce dal${ odména v podobé affogata, presicka
s vanilkovou zmrzlinou. Uz jsme skoro doma...

Ale ne. Na rozdil od hlavn{ Pustertalské
silnice, jejimz autim jsme se chtéli vyhnout,
cyklostezka znovu $plhd lesem nahoru a dolu.
A pak jesté uhne smérem k Lago di Braies... Nez
to zjistime, mame tfi kildky do kopce navic. Na
zavér tedy rovina, ale proti vétru. V cili dne$ni
porce 79,6 km a 1421 m pfevySeni. To se pocitd.

Masdz znavenych svalt probouzi fev stida
turq, ti skute¢ni vsak jen s ddivem vzhlizej{
k oknim ze své pastviny. Uz zachumlédni pod
pefinou a s pivem po ruce sledujeme findle
bitvy na poutni hofe tf{ jazykii Monte Lussari
(1790 m) oblezeném slovinskymi vlajkami. Geroj
Rogli¢ utoéi z druhého mista, v horni ¢dsti sice
vede, ale nad kandlem mu padd fetéz. Nasad{
ho hnedle, jenze pfeaktivni servisman ho ma-
lem shodi z kola. Rogli¢ pfesto dojede prvn{
a ruzovy Thomas za nim najednou ztréci. Jesté
nenf na vrcholu a Rogli¢ uz se usmivd, protoze
vi, Ze vyhraje. Svoje prvn{ Giro, po tfech Vuel-
tdch. Kone¢né se dockal i on, byvaly skokan na
lyzich, nedaleko letecké Mekky, Planice, ktera
mu ukon¢ila kariéru s lyzemi...

To zas byl den, co?!

ETAPA CTYRI: ANTHOLZ SEE/LAGO
DI ANTERSELVA

Podobné jako hochy na Giru v Rimé, i nds
uz ¢ekd jen dojezd. Ddme si vyjezd do Antersel-
vy/Antholzu k biatlonové aréné a nddhernému
jezeru. Nad ranem sice prudce sprchlo, ale po
snidani uz se vyjasiiuje a ovzdusi znovu ohfiva.

Jesté zjistuju od domdcich, pro¢ nemaji
hotel v ruzové. ,Vite, silniéni cyklistika a to
vSechno bldznén{ okolo je souddst{ spie ital-
ské kultury. Rddi se podivdme, ale v pétek byl
pracovni den, jen tak se pfece nesebereme
a neuteceme do hor. Navic tady v kopcich mdame
krdtkou sezonu na silnici. My jsme spi§ bikeri,
ale jednu nadéji v Bolzanu médme, jesté si chvili
pockejte,“ usmiva se otec Stoll a jde roztocit
nohy ptlroénimu vnukovi Samuelovi.

Zac¢indme uz zndmym sjezdem na rozjet{
do Valdaory/Olangu a odtud pak vzhturu An-
terselvskym udolim. Celkem tficet tam. A zase
zpatky. Sest set vyskovych... Pékné zvolna, ale
samo se to neuslape, ze? Vyd4 to az na skoro
dvouhodinovou $trapdci. Za ni pak si zaslou-
zime Hiitte pasta carbonara ve zrovna ten den



oteviené osvézovné Enzianhiitte na bfehu Lago
di Anterselva (1709 m).

Posledni pamdte¢ni focen{ s nakouknutim
na biatlonovy stadion, jediny na svété, kde si
muzete v zimé objednat instruktora a vyzkouset
nejen bézecké traté, ale i stfelbu. Pak d1666uhy
sjezdik do teplého udoli a jesté kousek zpdtky
do naseho milého Niederdorfu/Villabassy.

[tineraf bdjec¢ny, tak akordt na ¢tyfi dny se
zazitky nejen v sedle kola. Na zpdte¢ni cesté

HIRBEN. TO JE P
> RODINNOU A

Veskery komfort, aviak neokazaly luxus s ,bio-natural” filozofii. To je rodinny Hirben hotel v Niderdorfu/

[villabasse.

Byt podobny charakter je ve zdej$im kraji
standardem, vskutku rodinnd atmosféra z néj
ucinila nasi uz oblibenou zdkladnu. V ¢dsti
oteviené jidelni zony se batoli déti, psa nechdte
dojit a lehnout az ke stolu, obsluhu ¢dste¢né
obstard pomrkavajici ,¢ica“ - robot na trans-
port nddobf jako z filmu Cislo pét Zije...

Usporny modernisticky design, jemuz do-
minuje dfevo, sklo a ¢isté linie. Apartmédnové
pokoje i s kuchyiiskou linkou ve tfech patrech,
jen si vybrat smér vyhledu. Pak tisicimetrovd
wellness zéna s péti saunami a venkovnim
bazénem, rozlehld lyzdrna nebo koldrna i s dil-
nou a my¢kou. Vybrand jihotyrolskd kuchyné
v opojném mixu alpskych a stfedomofskych
zdroju Cerpd ze 164 provéfenych receptu.

Hostinec si tu oteviel nékdy v sedesdtych
letech stryc otce Stolla. Restaurace a par pokojika
v jednopatrovém domé u cesty. V roce 2006 se ho
ujal Erhard Stoll sdm a o deset let pozdéji rozhodl
pro velkolepou moderni pfistavbu tfipatrového

Giro d "Ttalia 2023

pocet etap 21

pocet km 3356,8
prevyseniv m 51400
pocet G&astnikl 176 (v cili 125)
vitez Primoz Rogli¢

komplexu ve strdni. Pfed ¢tyfmi lety pfibyla
wellness zéna a loni novd restaurace. Neodvdzim
se zeptat na vysi investice, snad Cas, kdy se vrati.
,Patndct let, kdyZ to pajde?,“ pokréi rameny
s ismévem jeho dcera Barbara, hlavni $éfova.

Po ruce md manzela a oba rodice, k tomu
dvacet zaméstnanci. VSechny z nejblizsiho
okoli, vétSinou na ¢dsteny uvazek podle potfe-
by jejich profese, ale zdroven variability vyuzit{
vzhledem k dal$im aktivitdm jejich rodin.

,Jsme tady pro ty, co si pfijedou odpoci-
nout, vyzkouset rizné aktivity, nékdy se jen
projit nebo polezet u bazénu. Nemame tolik
téch, co museji lyzovat cely den od osmi do péti.
Jsme tady pro vds, zafidime v§echna pfdni, staci
fict. Byt hoteliérem pro nds znamend zajistén{
vaseho $tésti, kdyz jste hosty v nasem domé,*
shrnuje filozofii rodinny tym. Dvé tfetiny kli-
entely zajisti Sestimési¢ni letni sezona, tfetinu
¢tyfmésiéni zima. Nejvic jezdi Némci, Svycafi,
Italové, pak Cesi i Poldci. =

COVER STORY

Piccolo Giro B&S C

4
198
3512
4(4)
vSichni

tésné pred rakouskou hranici doporuc¢ujeme
jako sladkou tec¢ku tiramisu a posledni presso
na italské ptidé. A pak uz domt dojedete. Rim-
sky fini§ pro sebe urval Cavendish, nezniéitelny
38lety bard z ostrova Man dobyl 56. triumf na
Grand Tour...

Girojevcili. =

<<« Davy pod vrcholem, od rdna
do pozdniho odpoledne.
Tak proudi zivot Powaqgqatsi.

<«Y Furkelpass, nés poctivy vyslap pod
Kronplatz. UZ zase ve forme...

<« Posledni etapa. Masdz vyhldSeného Karla
Kuchynky na bfehu Antholz see/Lago
di Anterselva.

RIROZENY LUXUS
"MOSFEROU
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AKTUALITY

KRKONOSSKA 50 VYBEHNE OPET
ZE SVATEHO PETRA

Prolitnéte si jediné skutecné Ceské hory
za den. Krkonosska 50, soucdst zdZzitkového
seridlu Trail Running Cupu, se kond jako ob-
vykle prvni srpnovou sobotu (5. 8.). Trasa vede
ze skiaredlu ve Svatém Petru na Pldné, ddle na
Stoh, zpét dolt pod lanovky a odtud smérem
k Boudé u Bilého Labe, na Medvédin az do cile.
Nabizi se i krat${ palmaratonskd verze nebo
osmicka svatopetrskym udolim pro vSechny.
Nevdhejte s pfihldskou, pocet ucastniku je
podle pravidel KRNAPu omezeny. Endorfinova
odmeéna je jistd.

Vice na www.trailruningcup.cz

DOBRODRUZNE PUTOVANTI
ZA CHORVATSKYM BRONZEM
Bronzovou medaili pfivezli ze svétové-
ho pohdru z Chorvatska ¢esti reprezentanti
v Adventure race. Tym Black Hill/Salomon ve
slozeni Tom4s Petrecek, Tereza Rudolfovd,
Jaroslav Krajnik a Pavel Kurz strdvil v terénu
vice nez 500 km s pfevySenim 20 000 metrt
nekoneénych 63 hodin - kdy bez pfestdavky
stfidali jizdu na horském kole, ndro¢né treky
a béh, jizdu na kajaku a lezeni. Po vétSinu
zavodu navic na zadech nesli batohy s velkym
mnozstvim povinné vybavy, vytrvale jim prselo
a byla zima. Spdnek se po¢ital na minuty.
Vice na arc.remarkable.events

FJALLRAVEN/SPECIALIZED. PRIBEH
SVEDSKO-AMERICKEHO
CYKLOPRATELSTVI POKRACUJE

Svédsky vyrobce outdoorového obleceni
a vybaveni Fjillrdaven a kalifornskd znacka
jizdnich kol Specialized se uz loni spojily pfes
ocedn, nékolik ¢asovych pasem a 8000 kilome-
tri, aby vytvofily jedine¢nou kolekci. Letos
roz§ifuji nabidku kolekei The Great Nearby
obleceni i dopliku pro méstské vyjizdky i bi-
kepacking. Anorakové bundy, flanelky, kratasy,
ddmské cyklosaty, vesty, trika i klobouky nebo
ponozky, k tomu brasny na kolo.

Vse dostupné na www.fjallraven-shop.cz
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POPASUJTE SE S VYZVOU
OBAVANEHO MATTERHORNU

Jedou za rok (nejmin!) byste se méli odménit
velehorskym zdévodnim zdzitkem. Co takhle
letos Matterhorn Ultraks Trail Sky posledn{
srpnovy vikend (25.-27. 8.). Vyrdzi z Zermattu
(1620 m) a nejdelsi 49 km dlouhd trasa nastoupd
3600 vertikdlnich metri. AZ do... oblak, kam
jinam, pfesnéji do 3130 metru. Béhd se od roku
2012, divéci se vyddvaji fandit lanovkami po
okolnich svazich a i kdyz tu neni bengdl jako
v baskické Zegamé, stoji to rozhodné za to. Pfi-
nejhor$im muzete i krat$i 32 nebo 19 km trat.

Vice na matterhorn.ultraks.ch

POLAR NEZMRZL, JEN MA UDRZITELNE TEMPO

Mozna se zdd, zZe se znacka Polar, jedna z prvnich na trhu se sportovnimi hodinkami, bliz{
k osudu finské krajanky Nokie. Neni tomu tak, své misto na trhu si hdji zdsluhou digitdln{ ,,udrzi-
telnosti“ v éfe pfedimenzovanosti. Vite, kolik procent funkci se v priméru u tohoto typu hodinek
viditelnéjsich znacek vyuzivdi? Méné nez deset... Takze model Polar Pacer je skvéle vyvdzenym
v poméru cena/vykon. Nabizi v§echny skute¢né v praxi vyuzivané funkce od bézeckého tempa na
minutu a tepti pfes médy na dalsi sportovni aktivity, zdznamu tréninku podle pasem i tfeba analyzy
klidového rezimu. Nemd snad jen navigaci. Usporny design i rozméry sedi hubenym vytrvalciim.

A pofidite je do péti tisic korun.

Vice informaci podd jeden z osvédCenych Eeskych zdstupci na www.servis-polar.cz nebo

Runlab.kobras.cz

AKTUALITY

POTRENU]JTE NA J50
SS0LETYM REZACEM

Stanislav Reza¢, legenda dilkovych lyzat-
skych béhu a Ski Classics, ani v padesiti letech
pofdd nekonéi. Na rozdil do jeho souputnika
Anderse Auklanda, ktery letos odesel do ,,du-
chodu®. Rezd¢ se chystd na dalsi sezonu, ve
které se moznd postavi na start Jizerské 50
spolu se svym synem AleSem. V historické
listiné vitéz je tu Reza¢ zastoupeny uz dvéma
generacemi. Pfibude i tfeti? Kazdopddné se uz
spolec¢né stali letos tvdfemi reklamni kampa-
né J50. Doporucujeme vydat se na par dni do
jeho vlastnoruéné vybudovaného Penzionu
U Standy Rezace na Bedfichové. Majitel vés
ubytuje a poradi pdr tipti na své oblibené stezky.
[ kdyz... tady vdm budou naskakovat tréninkové
kilometry, aniZ byste vstali z postele.

Vice na www.ubytovani-aktualne.cz/detail/
jizerske-hory-levne-ubytovani/penzion-bedri-
chov-penzion-u-standy-rezace-1482
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ROZHOVOR

DOVOLANI:

SIKE

ZAVODENIM NA HORSKEM KOLE SE V CESKU DOKAZE
UZIVIT OKOLO DVACETI LIDI. JAK TO DOKAZOU?

Mozna zUstava jesté trochu ve stinu. Kousek od svétel ramp, ktera zarila na Hufikovou, Kulhavého,
Hynka nebo Cinka... Do elitni spoleénosti ¢eskych bikeru vsak Filip Adel uz patfi témér desetileti.

A rozhodné ji nehodlda opustit.

Text: Tomas Nohejl
Foto: Jaroslav Svoboda, Milo$ Lubas, archiv Filipa Adela

Jak si Zije profesiondlni biker v Cesku?

Mdm dobry a spolehlivy partnery, zijeme si
normdlné, dobfe. Pofdd mé to jezdéni na kole
napliuje a néco mi ddvd. Bavi mé. To je zd-
kladni pfedpoklad, v§echno je iplné v pohodé.
Jinak bych to nedélal, uzZ mi neni osmndct. Ve
srovnani se stejné starymi kluky, ktef{ chod{
do ,norm4lni“ prdce, nestraddm.

Takto jsi ,netrpél® nikdy, Ze?

Nejdfiv jsem studoval a zdvodil doma
v Hlinsku. Pak jsem pokracoval v Tdbofe na
strojni prumyslovce a jezdil tam za Budvar
cyklokros. JenZze na mistrovstvi svéta, které se
tam konalo, jsem se v prvnim roce v kategorii
do 23 let nenominoval. Pak jsem nemél chut
a motivaci pokracovat. Po maturité jsem rok
vubec nesportoval, vypadalo to na konec. Byl
jsem uplné vy¢pély, nezvlddl jsem to. V junio-
rech jsem jezdil doma o bednu, byli jsme i dobf{
ve svété, a ted tohle. Trosku mé to zlomilo.

Ale nastésti ne uplné.

Zacalo mi to chybét. Pofidil jsem si zase
kolo a zacal jezdit u pana Svobody v Hlin-
sku maratony a mensi zdvody. Délal jsem
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k tomu peddk v Budé&jovicich, ale po dvou
letech jsem ho pferusil a uz se nedokopal,
abych ho dokon¢il. Zkusil jsem znovu naplno
cyklokros, ddval jsem mu hodné, ale vysledky
nepfichdzely. Ndhodou jsem dostal nabidku
od Lukadse Vlacha do nové vznikajictho tymu
Superior. To bylo nékdy v roce 2014, kdy se
rozjela moje maratonskd kariéra. Okolo mé
se to ménilo, ale jd z(stdvam. Nasel jsem se
v tom, sed{ mi to.

V Cesku se na horském kole dokdze kazdy
rok uzivit odhadem dvacet lidi, nepocitdme-li
mlddez a studenty, nebo starsi jezdce, ktefi maji
édstecny dzob...

Tézko fict presné, tak néjak to asi bude.

Maratonsky obor md pomérné siroké spektrum,
co se tykd zatiZeni, schopnosti i zdbavnosti, Ze?

Ano, u nds najdete zévody namotany skoro
po jedné rovné louce na padesdt kilometru
a pak extrémy jako MTB Trilogy, opravdu
technicky ndro¢ny traté, anebo hodné dlouhy
jako tfeba Drésala. Jd4 dokdzu objet i silnici,
olympijské cross-country nebo gravel. XC je
ale od maratonu uplné odlisny, stejné tak cy-

klokros. A zase mifl ndro¢ny maratony se daj{
objet i na gravelu, i kdyz ten ti nic neodpust{
v technice. Loni jsem jel na ném jeden zdvod,
letos taky a citim rezervy, potfeboval bych na
tom kole najezdit mnohem vic.

Kolik potrebujes natrénovat za rok, abys byl
schopen poddvat takové vykony v nejuzsi domdci
a Sirsi svétove spicce?

Celkem vcetné zdvodl najezdim okolo
17-18 000 kilometra. Hodinové to vychdzi na
mésic kolem sto hodin tréninku. Je v tom taky
trochu regenerace, myslim aktivni, ne sauna
a podobné. Vénuju se ji hlavné pres zimu,
chodim plavat, do posilovny, béhat, na bézky.
Na horském kole ale trdvim i v zimé dost ¢asu,
z4ddné dlouhé vyjezdy, ale néco musim. Pfes
sezonu si radéji pofddné a iplné orazim a pak
se zase potfebuju udrzet ve formé.

Pomér casu a kilometrii odtrénovanych na
silnicnim a horském kole se rizné a casem méni.
Jak to mds ty?

Lehce vic najezdim asi na silnici, ale ne
zdsadné. Jaro na Mallorce jako letos je jenom
o silnicce, za pét tydnti jsem mél odbouchdno
pét tisic kilaku. KdyZ m4s jako hlavni marato-
ny, musis si to zkrdtka odsedét. Hordk je ale
jiny kolo, md jiny posed, fiditka, sklon téla,
techniku. A ani na maratonech nebyvaji je-
nom jednoduché traté, potfebuje$ mit zazitou
i specidlni techniku.

Ty jsi charakterem univerzdl, Zddny speciali-
sta, ale zdroven bez slabin. Souhlasis?

Asi jo. Idedln{ trat pro mé vychdzi nékde
v Cesku, Malevil nebo Nové Mésto na Moravé,
houpavé zdvody s technikou. Nejsem asi typ
na alpské zavody.

Coz odpovidd i tvym domdcim teréniim okolo
Hlinska. Kde to mds nejradéji?

Casto tam mdme pocasi na hrané, tak si
sjedu dola k Chrudimi, kde je lip. Co se tykd
silnice, pfes sezonu a za dobryho pocasi na-
jezdim nejvic kolem pfehrady na Viru. Najdu
tam pékny kopce, ale taky slaby provoz, to je
moje nejoblibenéjsi trasa.



Zvenci to vypadd, Ze bikeri maratonci si jako
bonus cestovdni po zdvodech uziji a stihnou i as-
pori poznat kulisy. Je to tak?

Prizndm se spi$, Ze my z toho moc nemdme.
Cestovani je docela ndro¢né, kdyz uz nékde jsi,
chces se pofddné nachystat, a pak ani pfi zdvodé
se okoln{ krajinkou zrovna nekochds. Moc si
z toho neodnd$im. Ndm se nastésti dafi s pfitelky-
ni vyrazit po sezoné, nékdy v listopadu. Snazime
se zamifit hlavné do teplotné lepsich destinaci.

Skutecné pri trech startech na Cape Epic jsi
nestihl ani navnimat JiZni Afriku?

Ale to zase jo, tam to bylo odlisny. Odjeli
jsme dva tydny pfedem, strdvili tam néjaky Cas.
Nejezdili jsme sice na safari, ale pohybovali
jsme se kazdy den docela dost po okoli, dojeli
si na Mys dobré nadéje, trénovali kolem Sto-
lové hory. To bylo pfijemny i zdzitkové. Pro
mé osobné to bylo nejvic i sportovné, co jsem
zazil. Moc rdd na to vzpomindm a moc rad
bych se tam vratil za jesté lepsim vysledkem.

Na druhou stranu i Cesko je pro horskd kola
zemi témér zaslibenou.

Pro cykloturistiku je to tady idedlni, mize$
si zajet, kam chces. Jen si vybrat a terény najdes
hodné pestry. Pravé v Jizn{ Africe se nedostanes

skoro nikam. Mnoho cest a mist na soukromych
pozemcich otevieli jen na par hodin pfi zdvodé.
Tady mas$ totdlni svobodu. Taky drtivéd vétsina
lidi v terénu nemd s cyklisty zadny problém, be-
rou té v pohodé. Ale na silnici to byvd Casto jinak.

Jak dulezitou roli pro tebe hraje materidl?
Casto se iikd, Ze ho cyklisté vlastné ani nehodnoti
a berou, co dostanou.

Clovék v tymu je vazany tim, co ma k dis-
pozici. Ale Superior, na kterém zdvodim, mi
maximaélné vyhovuje. Vidim ten progres, kam
se za ty roky posouvd. Prvn{ a druhy rok jsme
ani neméli zévodn{ karbonovy fully, i prvni Epic
jsme jeli na peviidkdch. Ani mi to nechybélo,
protoze jsem nevédél, jak funguji. Pak jsme
je dostali, zvykli si na né a zjistili, Ze to je na
maraton nejleps$i volba. A kvalita se posouva
kazdou generaci. Jsem opravdu extrémné spo-
kojeny s letosnim modelem XF Team Issue.

Materidl ruznych znacek se dd plus minus
porovndvat, ale mnohem vic miiZe prospét odlisnd
atmosféra v tymu, ne?

Tady si teprve neni na co stéZovat. Tdhneme
to posledni roky nejvic s Honzou Jobdnkem,
jsme dobf{ kamarddi. Atmosféra v tymu i na
zdavodech je vyborna.

ROZHOVOR

Mam dobry

a spolehlivy partnery,
Zijeme si normdlné,
dobre. Pordd mé

to jezdéni na kole
napliuje a néco

mi ddvd. Bavi mé.

<« Pfirodni jezdec. Biker trénuje i na silnici,
ale zavodi v terénu.

A<« Cape Epic, zivotni z&Zitek. Uz tFikrat
a jesté ne dost.

¥ Premiéra svétového pohdru maratonct
v Novém Mésté na Moravé
a vyborné devaté misto.

Filip Adel

32 let, Superior MTB team
Cesky reprezentant
v maratonu horskych kol
77. ve svétovém Zebricku UCI
(k 31.5.2023)

zajimavé mezindrodni vysledky:
9. v SP v Novém Meésté 2023,
1. na ME 19, 13. na ME 22, 12. Na Cape
Epic 15 (s Janem Jobdnkem),

15. na Cape Epic 16 a 16. na Cape
Epic 17, 28. na MS 22, 28. na ME 21,
25. na MS 20, vitéz Kamenjak Rocky
Trail Chorvatsko 18

doma: 2x 2 na mistrovstvi CR 2018
a 21, vitéz MTB Trilogy 21, vitéz
Malevilu 15, 2. na Malevilu 21,

Zije v Hlinsku, pritelkyné Kristyna
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ROZHOVOR

Jak silné tlacis na vysledky - je to pro tebe
absolutni méritko, nebo spis uzndvds vlastni pocit
z odvedené prdce? Na ten opravdu zvonivy tispéch
jsi jesté nedosdhl...

Réd bych se posouval ddl a ddl, tedy vys.
Troufdm si Fict, Ze forma se drzi uz roky, nemad
klesajici tendenci, naopak. Mdm vysnény cil,
vyhrdt cesky mistrék republiky, to bych moc
rad. A taky mezindrodné se ukdzal péknym
vysledkem. Neddvné devdté misto ve svétovém
pohdru v Novém Mésté fadim mezi to nejlepsi,
co jsem kdy predvedl. Mrzi mé jen ten zavér,
mohl jsem dosdhnout jesté vys. Vzhledem
k véku na tom muzu jesté néjaky cas délat.

V em citis jesté prostor ke zlepsSeni, pokud
pracujeme s oblastmi jako talent, prdce, zdzemi?

Tézko fict.. Myslim, ze bych potfeboval,
aby télo sneslo vétsi tréninkové ddvky. K tomu
se ale tézko dostanes. Kdyz je nabity zdvodni{
program, potfebujes taky regenerovat. Kazdy
tyden zdvodim, proto téZim vétsinou ze zimni
a jarni pfipravy. Jenze pak se unava s¢itd. Chci
objet vSechny hezky zdvody, a kdyzZ to vezmu
zpétné, je to takhle nabity rok co rok. Okynko
na chvili tréninku se najde nékdy v ¢ervenci.
I letos uz to jede, bylo to hodné tézky a ted na
konci kvétna uz citim inavu. Pfitom mé cekd
mistrovstvi Evropy a na tyhle zdvody musis byt
nachystany. Snazim se to vyladit.

Jak sndsis zdtéz psychicky? Nékoho aZ prehna-
nd fixace na vysledek az energeticky vyprdzdni,
vypdli.

Je dulezité brit vsechno zodpovédné, ale
taky asi neni dobry uplné se hroutit, kdyz néco
nevyjde. Relativné ¢istd hlava je zakladni pred-
poklad uspéchu. Kdyz jde$ na kolo, mélo by to
byt dobrovolné a ne, ze musis. Vim, jak trénu-
ju ted, co jsem trénoval dfiv a co potfebuju.
Posledni roky si ohledné tréninkovych pldnt
fe$im vSechno sdém. Nevylucuju, ze bych si
nasel kouce, abych se poradil, ale takhle mi
to vyhovuje.
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Cyklisticky zoom se rozsiruje nejen tobé
o gravely. Stanou se plnohodnotnou cyklistic-
kou disciplinou?

Lonské podzimni mistrovstvi svéta ukd-
zalo, jaky to muze byt. Pro srovndni odli$né
s vétSinou Ceskych zdvodu v€etné mistrovsvi
republiky v Hlinsku. V Itdlii se jelo 200 kildka
skoro na silni¢nich kolech na 35 mm dzkych
gumdch, hlavni roli hrali silni¢dfi Van der Poel
nebo Stybar. U nds se traté blizi vic k horskym
koltim, na mistrdku jeli skoro sami bikefi, to
se mi libi vic. Budoucnost ukdze, jaké traté
se budou vic délat. Popularita gravela stoupa
a zalezi, jestli jejich vyznavaéi na nich budou
chtit zavodit a néco si dokazovat.

Jak dlouho se jesté chces vénovat kolu takhle
naplno?

Ja doufdm, Ze to néjaky rok jesté vyjde a né-
kam to posunu. Myslim vysledkové. Jesté bych se
rdd podival na Cape Epic se solidnim vysledkem,
to je mdj highlight. A pak, az jednou? Asi by to
dévalo smysl, kdybych néjakym zptisobem u kol
ddl ztstal. Ale zatim dplné jesté nevim jak. m

AAA Univerzdal. Umi nahoru i dol(.

A A<« Cyklokrosové za&dtky. Mistrovstvi
svéta do 23 let v roce 2009.

A< Domdéci maratonsky mistrdak.
Zase druhy...

<« Pordd ve stfehu. A stdle na vzestupu.



CLEANING

... RADI SE POSTARAME
O UDRZBU I VASI NEMOVITOSTI

Spravu a udrzbu nemovitosti Fesime na celém uzemi Ceské republiky. RPM

FACILITY



NOVINKY

ERE RESEARCH TENACI GA40 DISC GRAVEL WHEELSET

Tahle gravelovd kola jsou tak rychld, zZe jind uz pro svij $térkolet nebudete potfebo-
vat. Nekompromisni v materidlu i designu. Pravé dosazeni vysoké rychlosti bylo zdkladni
mys$lenkou celého vyvoje téchto kol. Jen si moznd budete potfebovat zvyknout na ,,duty®
zvuk, ktery kola vyddvaji pfi akceleraci... mimo silnici. Ddle potés$i hmotnost 1 580 gramu,
moznost osadit pneumatikami $irokymi 38 az 58 mm a bezdu$ové provedeni. ETRTO 622,
vnéjsi rozmér 33 a vnitfni 26 mm.

www.ereresearch.com
Cena 36 390 K¢

100% AIRCRAFT 2

Cyklistickd sjezdova pfilba s lehkou skofepinou z uhlikovych vldken s patentovanym
vstfikovdnim s integrovanou bradovou listou. Ochranny systém Smartshock® svymi 14 body
eliminuje rota¢ni pohyby prendsené do mozku béhem ndrazu. 20 ventilaénich otvort zajis-
tuje spolehlivé odvétravani. Nastavitelny ksilt, spolehlivé uchyceni bryli a D-ring prezka pro
maximdlni bezpe¢nost a pohodli jsou zdrukou vasi spokojenosti.
www.ride100percent.com
Cena 11 490 K¢

ERE RESEARCH GENUS CCR

Tahle pneumatika mén{ pravidla hry v odvétvi pneumatik. Pfiddnim materidlu CarbonX®
(uhlikovd nano vldkna) do pryzZové smési je jednou z nejlep$ich vykonnostnich na trhu z hlediska
celkového vykonu, s opravdu velmi nizkym valivym odporem, silnou pfilnavosti a vysokou me-
chanickou odolnosti. Ru¢né vyrabény pldst s 320 TPI ve skinwall a ¢erném provedeni je podstaté
neporazitelny, kdyzZ stojite proti zivlim nebo jinym jezdcim ve vysokorychlostnich zatdc¢kdch
a na naro¢nych povr$ich. Dostupny v rozmérech 700x26C a 700x28C, vhodny pro tlaky 4-5 bar.
www.ereresearch.com
Cena 1690 K¢

MALOJA SARSTEINM

Ddmsky dres pro MTB, gravel a silni¢ni cyklistiku s poloviénim zipem je na
rukdvech, Iimci a zadnich kapsdch vyroben ze vzdu$ného materidlu Airmesh. Tt
zadn{ kapsy nabizeji dostatek ulozného prostoru. Diky technologii Polygiene Stay-
Fresh™ je v dresu ztiZzen rust bakteri{ zplisobujicich zdpach. Dres tak zlstdavd déle
svéZii a vyzaduje méné prani. Tim se Setf{ voda, energie a prodluzuje se i Zivotnost
vyrobku. Jedineény vzhled diky celoplo§nému designu alpskych kvéta a kruhovému
logu Maloja se srdcem na hrudi.
www.maloje.de

Cena 2 240 K¢
100% NORVIK 6B
Sportovni{ slune¢ni bryle s vyraznou sférickou cockou spojuji retro styl s modernimi technic-
kymi vlastnostmi pro ostré vidéni a vykon za vSech podminek. Rozmanity vybér barev dotvaf{ F\\ .
vzhled vhodny jak na zdvodni dréhu, tak do kavdrny. Bryle lze osadit i ¢o¢kami na pfedpis, zd- -
kladni $pickova optika je s ¢o¢kami Ultra HD vyrobenymi z materidlu odolného proti praskani ‘K Fu e
a chemikaliim. 100% ochrana proti UV zdfeni (UV400), povrchovd uprava odolnd proti poskrabani, J g

) =
stejné jako hydrofobni a oleofobni uprava ¢ocek odpuzujici vodu, necistoty a olej. K dispozici také \’q. y
s kontrastnimi ¢o¢kami Hiper a Peakpolar.

www.ride100percent.com
Cena 4 590-5 340 K¢ dle typu ¢ocek
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MALOJA GERMERM

Skort - vpredu sukné, vzadu Sortky - na kolo a do pfirody. Mddni doplnék na hory s asy-
metrickym zavinovacim vzhledem. Elasticky, pfevdiné recyklovany materidl s vodoodpudivou
upravou bez PFC, je velmi komfortni. Mald kapsa na zip pod pruznym pasem a potisk inspiro-
vany horskymi kvétinami jsou skvélé detaily vSestranného odévu pro MTB cyklistiku a horskou
turistiku.
www.maloje.de
Cena 2 590 K¢

POC POCITO OMNE MIPS

NOVINKY

Détskd cyklistickd pfilba je vybavena stejnymi technologiemi a vyrobena se stejnou preciznosti
jako jeji dospéld piedloha. Vse je podfizeno bezpecénosti vasi ratolesti. Diky pohodIné vlozce, doko-
nalému odvétrdn{ a nizké hmotnosti je vhodnd jak pro kazdodenni jezdéni, tak na dlouhé vyjizdky.
O bezpeénost se postard pevnd konstrukce, prodlouzend tylni ¢dst a technologie MIPS eliminujic{
rotadni sily, jez puisobi na mozek pfi pidu. Samozfejmosti jsou reflexni prvky, vyrazné fluorescenén{
barvy a moznost pfipnout POC blikac¢ku (prodavd se samostatné).

WWwWw.pocsports.com
Cena 2 590 K¢ (pfilba) / 540 K¢
(blikacka Beacon)

MALOJA CRODAM

Snadno sbalitelnd panskd vesta poskytuje vpfedu skvélou ochranu proti vétru
a excelentni prodysnost v zadnf partii. Prostfednictvim jednosmérného dvoucest-
ného zipu lze vestu rozepnout obéma sméry pro lep$i vétrdni a pro dosazeni kapes
dresu pod ni béhem jizdy. Ténovanad grafika se velmi dobfe kombinuje s ostatnim
oblecenim. Funkéni vesta na silnicku, gravel i MTB.
www.maloje.de
Cena 3 140 K¢

POC VPD AIR FLOW KNEE

P

Chrénice kolen poskytuji novou droveni pohodli, ochrany a volnost pohybu pro modern{
trialovou cyklistiku. Mékkd a pruznd tkanina spolu s odvétranymi protektory umoziiuji chrani¢
nosit pfimo na pokozce. Navlékaci provedeni a §iroké lemy neomezuji v pohybu, diky cemuz jsou
chrdnice velmi pohodlné. Certifikované podle norem EN1621-1, urovern 1.

Www.pocsports.com
Cena 3 140 K¢

MALOJA GOLDHAARMOOSM

Seznamte se s technicky nejvyspélejsimi cyklistickymi Sortkami s laclem z dilny Maloja. Jsou
to lehké a pfiléhavé kalhoty s podlepenymi $vy, vétracimi otvory a kapsou na mobil, idedlni pro
silni¢ni kola a gravel. Anatomicky tvarovand cyklistickd vlozka Freedom S.A.T. md vynikajici
tlumici vlastnosti, coz je idedlni pro nejvyssi naroky béhem dlouhych trati.
www.maloje.de
Cena 5990 K¢
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SHUTANSKYM
ZELENYM HIMALAJEM

NAPRIC UZASNOU ZEMi 700 KILOMETRU
S 15 000 NASTOUPANYMI METRY

Ke klasice, kterou najdete i ve specidalni edici nakladatelstvi Lonely Planet — Uchvatné
svétoveé cyklistické trasy, patfi pfejezd Bhitanu od zapadu na vychod. Tato akce obnasi
ujeti 700 km, nastoupdani neuvéritelnych 15 tisic vyskovych metri a pfejezd jedendcti
prismyka mezi 2400 az 3750 metrd.

Text a foto: Katefina Jablonskd-Lhotovd, Bhatdn




Kdysi mi nékdo vypravél o Dra¢im zdvodé
(Tour of Dragon) - jednom z nejtéz$ich jedno-
dennich cyklistickych zdvodu na svété. Jezdci
musi na 268 kilometrech nastoupat neuvéfi-
telnych 7500 metru. Skoro jako vyjet od more
na Everest v ramci jednoho dne. Ve startovnim
poli najdete obvykle jezdce z Bhiitdnu, Nepdlu
a pouze par jednotlivcll z nékterych zémof-
skych zemi. Cas vitéze se pohybuje okolo 11
hodin. Startuje se v Bumtangu ve vysce 2550 m
a cilovou pdskou zavodnici projizdéji v hlavnim
mésté Thimpu (2300 m).

Dradi zédvod jako by pfedurcoval obrovsky
potencidl, ktery bhutdnsky Himaélaj nabizi viem
milovnikum cyklistiky. To, co bylo dfive ur-
¢ené pouze pro par zarputilych cyklistickych
bldznu, v€etné v pofadi ¢tvrtého bhitdnského
krdle DZigme Singgja Wangchuga, otce toho
soucasného, se pomalu otevird i $irsi vefejnosti.
Diky skvélé infrastruktufe a kvalitnimu zdzem{
muze dnes cestu draka absolvovat i nezdvodnf{
pole cykloturisti. Kromé sportovniho vykonu
totiz jizda na kole v Bhutdnu pfindsi unikdtni{
kulturné-spiritudlni zdzitek.

Zatimco v populdrnim Nepdlu turismu sta-
le dominuji trekafi a pés{ turisté a cyklistika
zUstavd okrajovou zélezitosti, ackoli dfive nej-
populdrnéjsi trek kolem Annapuren je nyni jiz
z 80 % sjizdny na kole, v Bhitdnu jiz existuj{
kvalitni cykloobchody i servisy. Najdeme zde
dokonce pfipravené cyklotrasy i singletraily,
zejména v okoli hlavniho mésta Thimpu, ale
i v jinych odlehlych ddolich. Na vlastn{ oci
jsem zde vidéla i specidlni mosty pfipravené
pro cyklisty. Ale pékné popofadé.

LET DO PARO A DESET OSMITISICOVEK

Uz samotny let do Bhitdnu a zavére¢né
pfistdni na jediném mezindrodnim letisti
v Paro ve vy$ce 2300 metrd patfi k zdzitkam,
na néz ¢lovék jen tak nezapomene. Béhem letu
z Dilli nebo Kdthmdndd muzeme totiZ pozo-
rovat vech deset himdlajskych osmitisicovek
(tedy pokud médme $tésti a sedime u levého
okynka). I piloti bhutdnskych aerolinif jsou si
védomi vyjimecénosti tohoto letu, a tak kapi-
tdn poctivé komentuje vSechny vrcholy, které
muzeme vidét. Posledni z osmitisicovek je
Kand¢endzenga v indickém Sikkimu a poté uz
nds ¢ekd neskuteény pfistdvaci manévr, ktery
slabsi povahy radéji absolvuji se zavienyma
o¢ima. Pfi pohledu z okynka to totiz vypadd, ze
kiidla naseho letounu $krtaji o zalesnéné svahy
hlubokého udoli Haa, aby v posledni mozné
chvili provedly posledni zatdcku a pfistély ve
vedlejsim udoli feky Paro. Uff...

Po vystoupeni{ z letadla na pfistdvac{
plochu se mé zhosti az neuvéfitelny klid.
Na to, Ze jsme ve vySce 2300 m, v nezndmé
zemi, od které ¢lovék nevi, co mad Cekat, je
to prekvapivé. Budova letistniho termindlu
vypadd, jako ze skanzenu na Veselém kopci.
Je celd dfevénd s vyfezdvanymi a malovanymi
okennimi rdmy, nelze od ni odtrhnout o¢i.
Vsichni pasazéfi si délaji selfie s letadlem
bhitdnskych ndrodnich aerolinii, jez md na

ocase detailné vymalovaného bhutdnského
draka na zlutooranzovém pozadi.

Pfed budovou termindlu se to hemzi Bhu-
tdnci oblecenymi v typickém stejnokroji -
v zenském provedeni se mu fikd kira a muzi
nosi gho. Pro oba plati duraz na detail, per-
fektni vyhlazeni ldtky a puntickdfsky sladéné
barevné kombinace. Fascinované civim na muze
v kostkovanych suknich, ¢ernych podkolenkach
a nale$ténych polobotkdch, ktef{ si svizné ro-
zebiraji skupinky pfiletévsich turistd, odvadéji
je ke svym auttim, naklddaji zavazadla a odjizd{
pry¢, do viru bhutdnského dobrodruzstvi.

My cyklisté to mame jako vidy trosku slo-

zabalend, se naklddaji na stfechu minibusu

Iy v

a nds fidi¢ Karma je pevné pfivazuje. I po dvou
pfestupech - v Dubaji a Dill{ - vypadaji celkem
zachovale. Stoprocentné si ale budeme jisti, az
kdyz budeme mit kola sestavend a absolvujeme
prvnf testovaci jizdu.

KLASTER TYGRI HNIZDO
A VYRAZIME NA VYCHOD

Aklimatizovat se na nadmoftskou vy$ku 2500
m a vice mdme v pldnu vystupem ke kldsteru
Taktshang Goemba (v pfekladu Tygf{ hnizdo).
Doslova pfilepeny na skalnim ostrohu ve vysce
3100 m pfitahuje turisty i poutniky jako magnet.
Na kole se dd vyjet pouze na parkovisté ve vysce
2600 m a odtud se jiz musi pésky. Kolo by se dalo
sice nahoru vynést a dolt pfipadné sjet jakymsi
singletrailem mezi rododendronovym lesem.

Ale bylo by to jednak celkem nezdzivné
a jednak dost neuctivé k mistnim tradicim.
Navic prvni den nejsou jesté nase plice pfipra-
vené na néjaké vétsi cyklistické vykony. A tak si
jenom otestujeme, Ze kola $lapou tak, jak maj{
a okouzleni z prvniho bhiitdnského dne ulehdme

NA KONCI SVETA

do postylek v luxusnim hotelu s ocekdvianim
toho, co pfinesou ndsledujici dva tydny.

Na papife to je 700 km a 18 000 nastoupa-
nych vyskovych metri. Takovou néloz obnds{
prejet Bhitdn od zdpadu na vychod po jediné
silnici, kterd protfezdvd celé krédlovstvi. Jeji stav-
ba zapocala teprve v Sedesdtych letech 20. stolet{
- v soucasné dobé se v zemi nachdzi pouze pfes
osm tisic kilometra silnic. Informace o tom, jaky
nds Ceka napftiklad povrch nebo provoz, tézko
ziskat, ale prvek pfekvapeni zkrdtka k cestovdn{
patfi, a hlavné mu dév4d i patfi¢nou $tavu.

Z Paro vyrazime smér Thimpu - hlavn{
mésto bhutdnského kréalovstvi. Cesta se pfi-
jemné vini kafionem feky Paro, na terasdach
drevénych domecku se susi ¢ervené chilli pa-

pri¢ky. Po tfech snidanich a vecefich uz vime,
Ze Bhutanci jsou jejich milovniky. Potvrdi ndm
to i informace v ti$téném pruvodci: ndrod-
ni bhuitdnsky pokrm se jmenuje ema datse,
v pfekladu chilli papricky v syrové omécce.
Ema datse se poddvd s obrovskou kupou ryze
aklidné i tfikrdt denné. A ted uz i vime, odkud
vSechno to chilli pochdzi.

JEDINE HLAVNI MESTO BEZ
SEMAFORU A BILE CORTENY

Thimpu pusobi jako vétsi ospald vesnice.
Aniz bychom si toho vsimli, vjiizdime na kole az
do samotného centra mésta. Z celkového poctu
810 tisic obyvatel zemé jich pfimo v Thimpu
Zije asi 110 tisic, tedy pfiblizné jako v Liberci.
To, co jsem mylné povazovala za pfedmésti, je
centrdlni tfida vedouci na hlavni dopravni uzel
- kruhovy objezd. V jeho centru stoji vyfezdva-
nd dfevénd budka a v ni policista v nazehlené
uniformé, ktery cely ten dopravni ,ruch® fidi.

Vzhledem k tomu, Ze je 16.30, tj. ¢as kdy
se Ufednici vraceji z prdce domu, utvofila se
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v Podhimalajskéa vyzdoba bicyklu heptisobivibec nepatricng, co rikate?

dopravn{ zdcpa a na hlavni tfidé stoji kolona
¢itajici celych deset aut. Rozhlizime se a oCe-
kdvdme typické netrpélivé asijské troubeni,
smog, zviteny prach... ale nic.

Pér nale$ténych minibust a dzipt zptsobné
stoji ve fronté na kfiZovatce a Cekaji, az jim
policista dd pokyn, Ze mohou projet. Jaky roz-
dil oproti Kdthmdndu. Policista na kruhovém
objezdu se na nds usmivd, zastavi dopravu ve
vSech smérech a nechd nds cyklisty v klidu
projet. A viilbec mu nevadi, ze si ho fotime.

Z Thimpu pokracuje nase trasa tahlym stou-
panim do sedla Docula (3120 metrt). Z prismyku
ozdobeného 108 posvatnymi Corteny - asi dva
metry vysokymi posvatnymi homolemi, upozor-
nujicimi na vyznamnost, ¢i spiSe povéréivost
daného mista - se nabizi vyhled na zalednény
sedmitisicovy hfeben s dominantnim Gangkhar
Puensum (7570 m). Alespon to tvrd{ informacn{
tabule, zndzornujici cely hfeben bhitdnského
Himaélaje. Redlné vsak celé misto zahalila mlha
a vidime sotva par metrt dopfedu.

Rychle si oblékdme v§echny mozné svrsky,
co mdme po ruce véetné ¢epic a rukavic. Okol-
ni turisté, ktefi vysedaji z minibust a dzipu
zabaleni do teplych péfovych bund, na nés ne-
uvéfitelné civi a o¢ividné nechdpou, kde jsme
se tu vzali. Néktef{ ndm dokonce cpou susenky
a rizné pochutiny, co maji po ruce vdomnéni,
Ze jsme na pokraji smrti. My se vSak tésime na
zaslouzeny 40kilometrovy sjezd do udol{ Punaka.

Zpocétku projizdime zelenym pralesem.
N4s pravodce Uchit fikd, Ze to je nejsevernéj-
§1 teritorium, kde byl spatfen tygr bengalsky.
A zdhy pozorujeme cedule, které na jeho vy-
skyt upozornuji. Nevim, zda hus{ kizi, kterou
mam ndhle po téle, zpisobila zima nebo tygr...
Kazdopddné ¢lovék musi byt neustdle ve stfe-
hu. Nejenom proto, ze bhutdnsky asfalt misty
pfipomind emental, ale zejména, Ze se z ni¢eho
nic najednou uprostfed silnice zjevi bilé ¢orteny.
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Tyto stavbicky se nachdzi v kazdém prusmyku,
vétsi zatdCce, soutoku Fek nebo nebezpeénych
usecich silnic. Vzdy jsou ozdobené mnozstvim
ve vétru vlajicich barevnych modlitebnich pra-
porku. Objizdéji se po sméru hodinovych ru-
¢icek, nékdy staéi jednou a nékdy pro jistotu
i vicekrdt. Jsou to vlastné takové minikruhové
objezdy mimo kfiZovatky a ve sjezdech puisob{
trochu jako past na cyklisty.

Po zhruba hodiné sjezdu zaéne ubyvat pra-
lesa a pfibyva ryzovych a pohankovych policek.
Také se o dost otepli, a tak si miizeme postupné
odkladat vrstvy obleceni. Kdyz kone¢né klesneme
az do 1200 metrd, je to pomalu na tilko. Punaka
pusobi dojmem téméf piimofského letoviska.

Sirokym tudolim protéka azurové modra
feka Puna Tsang Chu, na které lze jako koralky
pozorovat mali¢ké Eervené rafty. Brehy feky
jsou lemovdny bilym piskem naplavenym sem

z masivu DZomolhari - druhé nejvétsi bhutdn-
ské hory (7326 m). Reka ho déle odn4si na jih,
za bhutdnsko-indickou hranici pfejimad ndzev
Sanko$ a tvofi pravy pfitok posvdtné Brahma-
putry. My se vSak vyddme proti jejimu proudu.

Po rozbité uzounké asfaltce mifime ke kra-
lovskému opevnénému dzongu - zimnimu sidlu
nejvys$siho opata. Paldc lezi na pise¢né kose
nad soutokem feky Mo (Matka) a Pho (Otec).
Takto byl dokonale chrdnén pfed nédjezdniky
z Tibetu a s pevninou byl spojen pouze jedinym
dfevénym mostem. Nynf{ patfi paldc k hlavnim
bhutdnskym turistickym atrakcim. My cyklisté
vSak mdme co délat, abychom stihli otviraci
dobu. Paldc totiz pfesné v 17 hodin odpoledne
zavie svoje brdny, aby se mnisi mohli vénovat
modlitbam a stihli pfipravit vecefi. Stthdme
to jen tak tak. Vyhodou vsak je, Ze tu jsme uz
téméf sami a miZeme si tak v mirném poklusu
uzit i tichou majestdtnost tohoto mista.

Na podzim se v Bhitdnu stmivd mezi Ses-
tou a sedmou hodinou, a tak na ubytovani
dojizdime téméf vidy za tmy. UzZ jsme si po-
malu zvykli, Ze to nejhor$i nds obvykle cekd az
na konec. Bhutdnci nds ve své pohostinnosti
chtéji potésit tim nejlep$im, co mohou na-
bidnout, a tak se na zavér dne obvykle $plhé-
me do pfikrych svahl, abychom se ubytovali
v hotelu s majestdtni vyhlidkou do udoli pod
ndmi. Co naplat, ze vyhlidku nemdme $anci
si uzit. Zkrdtka nejlepsi hotel, pocta je pocta.

STOUPANI DO PRUSMYKU LAWALA
A JERABI CERNOKRCI

Punaka je diky své neobvykle nizké nad-
mofiské vySce v podstaté tropickou oblas-
ti. Rostou zde bandnovniky a jiné tropické
ovoce, klima je az nepfijemné horké. To mi
probihd hlavou, kdyz se skrdbeme do kopce
dlouhého 60 km - z 1200 m do 3320 m. Mdme
to na cely den s krdtkou pfestdvkou na obéd.
Pfi dra¢im zdvodé zdvodnici jedou opaénym
smérem, aby pak mohli stoupat kopec, ktery
jsme sjizdéli véera.

Y Do klastera? Zamodlitbou ¢i meditaci: Jokﬁhok nez na kole.
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Celou dobu pfemyslim, co je horsi, ale
vychdzi to nejspi$§ nerozhodné. Béhem téch
nekone¢nych serpentyn ma ¢lovék spoustu ¢asu
na pfemysleni o vSem mozném. N4§ pruvodce
nechdpe, pro¢ tu dobrovolné takto jeho slovy
Ltrpime®. Snazim se mu vysvétlit, Ze to je urcitd
forma meditace, ale asi mi moc nerozumi.

Béhem stoupdni vyzkousime nékolik tep-
lotnich pdsem. A po pozdnim obé&dé sestdvaji-
cim se z mnoha §dlkt cerného indického cCaje,
hromady ryzZe a duseného kaprad{ se syrem
se uz oblikdme do bund, ackoli nds jesté cekd
posledni a nejtézsi tfetina stoupdni. Ze stro-
mu nds huldkdnim zdravi opice, a kdyz obcas
projede kolem bily minibus, turisti se nakldn{
z okynek a fotf si nds.

Kdyz se kone¢né doskrdbeme do sedla Law-
ala (3340 m), slunce uz je hodné nizko. Zveda se
studeny vitr a dojde i na Cepici a silné rukavice.
Na vrcholu prasmyku stoj{ bily Corten ovéseny
modlitebni praporky. Délame rtizné skopiciny,
fotime se a chechtdme. Poslednich 11 km sjez-
du do rozlehlého ledovcového udoli Pobdzika
jedeme uz téméf za tmy. Unavu splachujeme
u roztopenych kamen bhitdnskym pivem. Na-
$tésti nenf ttery. To je totiz v zemi ,,dry day*
neboli plosny zdkaz prodeje alkoholu.

Udoli Pobdiika je pfisné chranénou rezer-
vaci. Nenajdete zde zddné nadzemni elektrické
vedeni. Nesmi tu volné pobihat psi a svételny
smog se reguluje na minimum. Diivod? Udoln{
mokrad je zimovistém pro kriticky ohrozené
jefaby Cernokrké, ktef{ sem kazdoro¢né pfilétaji
z Tibetu v poctu nékolika stovek kusu.

Obecné je Bhutdn ve svété respektovan
pro svij jedinecny postoj k turismu. Zemé
vyzndvajici tradi¢ni hodnoty pfistupuje k tu-
ristice zodpovédnym a trvale udrzitelnym zpt-
sobem, ktery ji umoziuje chrdnit svou kulturu
i pfirodu pfed negativnimi dopady cestovniho
ruchu. Zatimco svét bojuje s kdcenim pralest,
vymirdnim Zzivo¢i$nych i rostlinnych druhu
a celkovou devastaci pfirody, pfistup bhitdnské
vlady k ochrané pfirody se muze stat prikladem
pro cely svét. A i Pobdzika je toho dtikazem.

DALNY VYCHOD KRALOVSTVI

Z Pobdziky dédle mifime na vychod zemé.
Ubyva vesnicek a policek a pfibyva divoké
puvodni dZungle, vodopddu a fek. Auta uz ne-
potkdvdme skoro zddnd. Vyhledy na nekonecné
hlubok4 ddoli a jejich zalesnéné svahy jsou ¢im
ddl neuvéritelnéjsi a nikdy se neomrzi. Speci-
alné na dalekém vychodé zemé, kam se ¢lovék
dostane az po pfekondni nékolika prusmyku,
jako by se zastavil ¢as.

[ my uzZ jsme se asimilovali do pomalého
kazdodenniho rytmu, ktery zpravidla obnds{
vydatnou snidani, sedm az osm hodin v sedle
kola, navétévu alespon jednoho kldstera nebo
pevnosti a veCerni posezeni u kamen v jednom
ze stylovych tradi¢né stavénych hotelt. Také uz
jsme si zvykli, ze v Bhitdanu v podstaté nenalez-
nete kousek rovné silnice. Bud stoupdte serpen-
tinami do sedla, nebo jimi naopak sjizdite.

Co jsme se nasmadli historce jednoho z na-

$ich fidica, ktery vypravél, ze kdyz poprvé
pfijel autem do Indie, tak usnul za volantem,
protoze ho nikdy nenapadlo, ze kdyz bude
nékolik hodin v kuse fidit po rovné silnici,
tak mtZe usnout. Rikd se, Ze Bhitan koné&{
tam, kde se zastavi kdmen hozeny z vrcholk
Himadlaje. A pfesné tak to je. Tam, kde sjedete
poslednich pdr metrd z hor, za¢ind indickd
nizina. Naprosto rovnd, ¢istd linie. KdyzZ tudy
projizdime uz se zabalenymi koly na stfe$e auta,
zmocni se mé divny pocit prazdnoty.

Vzpomindm, jak jsem v kazdém prasmyku
poctivé tfikrdt objela bilou stipu po sméru
hodinovych rucicek. Na chvili se polozila na
studenou zem, koukala na vlajici modlitebn{
vlajky a praporky nade mnou a uzivala si ten
specidlni okamzik. ,Lets meditate for a while,
lets feel the moment,” to je Castd véta, kterou
v malém himadlajském krdlovstvi uslySite. A cy-
klistika v Bhitdnu je pfesné o tom - o prozitku,
uklidnéni, zdzitcich a porozuméni. =

Autorka reportdze vozi turisty mj. do Bhiitdnu
jako privodkyné CK Adventura.

NA KONCI SVETA

Béhem stoupdni
vyzkousime nékolik
teplotnich pdsem.
Ze stromii nds
huldkdanim zdravi
opice, a kdyz obcas
projede kolem bily
minibus, turisti

se nakldni z okynek
a foti si nds.

Bhutan na kole

Kam se jede?
Bhatdn je vnitrozemsky stat v jizni Asii na vychodnim konci himdlajskych hor mezi
Cinou a Indii. Mé rozlohu 47 000 kilometrd &tvere¢nich a Zije zde necelych 700 000
obyvatel. Hovori se tu jazykem dzonkga a tibetskymi nebo nepalskymi dialekty. Kon-
stituéni monarchii viddne krdal Dzigme Khesar Namgjal Wang€hug. Zasadnim pro
ekonomiku zeme je hydroenergie, proddvand prfevézné do Indie. Televize a internet
tu byly povoleny az v roce 1999, od roku 2004 se zde neproddavé tabdk a nesmi se tu
koufit. V Ustavé je napsdno, Ze lesy musi zabirat nejméné 60 % pudy.

Kdy jet?
Sezona v Bhaténu je témér celoroéni, nicméné nejidedinéjsi pocasi pro cyklistiku je
jaro nebo podzim. V jarnim obdobi (bfezen az kvéten) zde panuji pfijemné teploty
kolem 20 °C a kvetou rododendrony, ostatni kefe a kvétiny. Od poloviny ¢ervna do
poloviny z4fi trva destivé monzunové obdobi. Na podzim (zéfi az listopad) je naopak
nejstabilnéjsi pocasi s minimem srdzek. Teploty jsou sice o néco nizsi nez na jare, ale
zase je vysokd pravdépodobnost istych vyhledl na sedmitisicovy himalajsky hfeben.

Potfebuju viza?
Turistika v Bhatdnu je silné regulovand a neexistuje zde nic jako volny pohyb turistd.
Kromé viza, potfebujete i pfesny itinerdr, letenky, seznam ubytovdni, a to vSe nékolik
tydn( dopredu. Cely pobyt se organizacné resi pfes mistni cestovni agenturu nebo

prostfednictvim zahrani€nich cestovnich kanceldfi.

Kolik mé to bude stat?
Bhatdn je pro turisty jedna z nejdrazsich zemi na svété. Kazdy cestovatel musi zaplatit
poplatek, ktery v souc¢asné dobé ¢ini minimdiné 250 americkych dolard na den. Tento
poplatek neobsahuje ubytovani, dopravuy, stravovani, sluzby mistniho privodce i fidice
a jiné. Utratite i za alkohol a suvenyry. Po covidu proto stoupla cena standardniho
dvoutydenniho zdjezdu CK Adventura o 90 % az ke 190 000 K¢&.

Jakeé zvolit kolo?
Pfejezd Bhutdnu ze zGpadu na vychod se dé zviddnout dnes jiz na trekovém kole,
nebot 90 % povrchu tvori dobry asfalt. Pokud budete vSak chtit prozkoumavat boéni
adoli, vyzkouSet nékteré singletraily, pak potfebujete kolo horské a dobfe vyuzijete
i celoodpruzené. V Thimpu i Bumtangu existuji dobre vybavené cykloobchody i servisy.
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“KONECNE LETO
A JIZNI STRANE ALP

Pfiroda byla ke Korutantim (némecky Kérnten) leZzicim na proslunéném jihu Rakouska §tédré. Uprostied
Alp ¢éeka zaplava ¢istych, az 28 °C teplych jezer ke koupani. Najdete tu i hory, impozantni tfitisicovky,
které sahaji az do nebe, ale i oblé kopce pohofi Nockberge.

Vice informaci na www.korutany.com

Text a Foto: Karnten Werbung

‘ ?'-iiu
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Z vrcholku hor si prohlédnete zemi, kterd se vyznacuje kulturni pestrosti alpsko-jadranského
prostoru, mirnym a slune¢nym podnebim na jizni strané Alp a lidmi, ktefi vyzafuji radost, upfim-
nost a pofddnou porci chuti do Zivota.

1. DVACET NA JEDEN ZATAH? NA VELKEM KORUTANSKEM JEZERNIM OKRUHU
MEéFi cca 420 km, zavede vds k nejkrdsnéjsim jezerim v Sesti oblastech Korutan. Tvar
lezaté osmicky umoziiuje libovolné kombinace jednotlivych usekt trasy. Kompletni okruh
muzete pojmout jako pfijemnou dovolenou na kole pro pozitkdfe, milovniky pfirody, ro-
mantiky i aktivni sportovce, ktef{ po ndmaze na kole oceni osvézeni v jezerni vodé. Korutany
jsou nejvodnatéjsi spolkovou zemi Rakouska. Najdete v nich 200 jezer, 8000 kilometru fek,

60 lé¢ivych prament a 43 ledovcu.

3. KAZDA ZATACKA JE ZAZITEK. KORUTANSKE
PANORAMATICKE SILNICE

Rozmanity svét korutanskych hor muzete prozkoumat také pfi jizdé au-
tem. Oblasti v okoli silnic Grofdglockner Hochalpenstrafle, Nockalmstrafle,
Villacher Alpenstrafle, Malta Hochalmstrafle a Goldeck Panoramastrafie jsou
nddhernd mista, kterd stoji za vylet. Silnice Groglockner Hochalpenstrafie
byla oteviena roku 1935, patfi k nejkrdsnéj$im panoramatickym silnicim
v Evropé a dokonce k nejnavitévovanéjsim mistim v celém Rakousku.
Na jejim jiznim konci lez{ zndm4 horolezeckd vesnice Heiligenblut, o 16
kilometrt dél pak vyhlidka Kaiser-Franz-Josefs-Héhe. Je to idedlni misto
pro pé&si tury, napfiklad k ledovci Pasterze nebo po stezcePanoramaweg
Kaiserstein ke Swarovského observatofi.

KORUTANY

2. PESKY DO TRI ZEMI.
VE 43 ETAPACH
ALPSKO-JADRANSKE STEZKY

Od Grofiglockneru az k Jadranu (750 ki-
lometra) podél ledovceu, fek a teplych jezer
vede 21 korutanskych etap Alpe Adria Trailu,
které nabizeji nezapomenutelné zdzitky. Pfi
organizaci cesty s ubytovdnim, pfevozem za-
vazadel nebo tipy na restaurace vdim pomuze
rezervacni centrum.

4. VIA PARADISO. CTYRI DENNI
ETAPY A 55 KILOMETRU JAKO V RAJI

Pé&si trasa Via Paradiso u Millstétter See vds
zavede do malebné krajiny s jezery a horami.
Muzete se vydat na cestu hned s prvnimi slu-
ne¢nimi paprsky. Jezero zustavd stdle na dohled
a lze ho pozorovat vidy z jiné perspektivy. Po
cesté vas ke koupdni zldkaji skrytd zdkouti na
jeho brezich. Pfijemné zakonc¢eni dne pak ¢ekd
na jedné z mnoha teras u jezera s pohledem
na zdpad slunce.
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5. PESTRA PALETA ZAZITKU
U TEPLYCH HORSKYCH JEZER

Nékdy stoji za to podivat se na svét novyma ocima.
Tepld korutanskd jezera se totiz nehodi pouze ke koupdni.
Co tfeba vyzkouset si paddleboarding na Worthersee?
Jestli mdte radéji klidnéjsi aktivity, moznd si ho zamilujete
jako misto, kde se potkdvaji pfiznivci jégy z celého svéta.
Uz jste slySeli o plavbé na voru po Weissensee? Pfi nf
spojite pozndvani jedine¢né pfirody a mistn{ gastronomie.
Romantickou atmosféru navodi padlovadni v Everglades
na Faaker See nebo vyjizdky na pramici do malebnych
z4livll na Millstdtterském jezefe.

6. PET HVEZDICEK NEBO RADE]I
JEDNU Z MNOHA ALTERNATIV?

Na vybér k ubytovdni v Korutanech mdte
luxusnf hotel, venkovsky statek, chatku, sou-
kromé apartmdny nebo kempink. Sirok4 §kéla
naplni jakékoli pozadavky. K vyjimeénym
nabidkdm patfi napfiklad apartmd v haus-
bétu na Millstétter See nebo bivak na jeho
bfehu, dim na stromé v Althofenu, apartm4
se zdpadem slunce u Worthersee, domky
z hliny u Weissensee nebo novomanzelska
chata v pohofi Nockberge.

7. FLOW COUNTRY TRAIL BAD KLEIN-
KIRCHHEIM, NEJDELSI V EVROPE

Unikdtni MTB trasa méfi 15 kilometru.
Tahle nejdelsi trasa pro horskad kola v Evropé
se nachdzi v Bad Kleinkirchheimu v pohof{
Nockberge. Bikefi maji v Korutanech navic
k dispozici hned 3000 kilometrt znacenych
tras, které prochdzeji Stidkérnten, Gailtalskymi
a Karnskymi Alpami a regionem Villach. Biko-
vd karta Flow Trail Card umoziiuje od kvétna
do fijna vyuziti vice nez tficeti flow trailt v péti
bikeparcich (Nassfeld, Weissensee, Turracher
Hohe, Bad Kleinkirchheim, Petzen).

8. DRAUPADDELWEG, EXPEDICE
NA RECE O 13 ETAPACH

Kromé cyklisti na Drdvské cyklostezce
vedouci podél feky se na ni objevuje ¢im dél
vice nad$enych voddki na kajacich nebo ka-
noich a také pfiznivci paddleboardingu. Ti
mohou vyuzit bali¢ky sluzeb zahrnujici ¢tyfi
useky s celkem 13 etapami. Draupaddelweg se
dd dobfe kombinovat s vylety na kole, pésimi
turami, rybafenim, ndvstévou vyletnich cilu.
Vice najdete v dal$im textu.
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10. PASTERZE JE NEJVETSI LEDOVEC
VE VYCHODNICH ALPACH

Jeho parametry znéji: délka 8 kilometru
a plocha 17 kilometru ¢ftvereénich. Pfi tre-
kingu na ledovci vybaveni mackami, bedernim
pasem a lanem postupujete drsnou ledovcovou
krajinou na dpati Grofiglockneru, nejvy$si hory
Rakouska. Od ¢ervna do z4f{ mdte moznost
vyrazit s horskym viidcem na turu, kterd vds
zarucené rozehfeje.

KORUTANY

9. NOCKBERGE TRAIL NABIZI 8 ETAP
UZ CELOROCNE

V zimé vds nadchne jako ski tira a v 1été
jako pési trasa. Trail vede z Katschbergu pfes
Innerkrems, Turrach, Falkert, Bad Kleinkir-
chheim az do Seebodenu u Millstétter See.
K nejzajimavéjsim mistim na dédlkové pési
trase o délce 125 kilometru patfi UNESCO
biosféricky park Nockberge, moznost zdolat
Cetné horské vrcholy, ale i pohodlné hotely, po-
hostinné horské chaty a nespocet prekrdsnych
vyhledu. Mista lze rezervovat online.

11. S KARNTEN CARD NA VICE NEZ
STOVKU PAMETIHODNOSTI

Muzea, horské drahy, akvaparky, plavba
lodi, panoramatické silnice, nabidky vol-
nocasovych a zdzitkovych aktivit - to vSe si
muzete prohlédnout diky Kéarnten Card za
v souétu vyrazné vyhodnéjsi cenu. Karta plati
od dubna do listopadu, na tyden stoji od 52
eur pro dospélé a od 27 eur pro déti. Kromé
toho v Korutanech muzete uplatnit cetné
regiondlni bonusové karty.
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NASSFEL

D NA KOLE

HORY, TRAILY, ROVINY A JEZERNI (1 JINE) WELLNESS

Léto zacing, prazdniny mame pred sebou. Kam vyrazit na kolo, nejlip do hor i do tepla? Objevte i ted’ lyza-

wvee

fim znamy region Nassfeld na hranici s Itdlii! UZijete si silnicku, bike nahoru i dol(, ale i koupacku. Postaéi

i prodlouzeny vikend.

Text a foto: Tomdas Nohejl, Nassfeld

DEN 1.

Vyrazili jsme nad ranem (po ¢tvrté z Prahy
smér Ceské Budéjovice, Linz, Salcburk, smér
Villach) a v poledne sedime na kole. Z udol{
feky Gail v Trépolachu (600 metrt nad mofem)
chceme nejdfiv roztocit nohy ztuhlé z auta po
roviné. Vede tu cyklostezka k méstecku Her-
magoru, odtud uz po silnici k Presseggerskému
jezeru. Pokud pustite svoji silnicku na pevny
$otolinovy povrch, objedete ho po bfehu (asi 4
km) ptivabnym z4ti$im mezi rdkosim. Po as-
faltce na néj dohlédnete s odstupem, muzete se
vratit na cyklostezku k fece a $lapat podle libosti
ddl smérem na Villach. Ndm staéi néjakych
Ctyficet kilackt na rozjeti, chceme je$té nahoru.

Silnice do Itdlie se klikati z Trépolachu
serpentinami lesem, k hrani¢énimu Nassfeld-
skému prasmyku (Passo Promollo) asi 13 km.
Dole to vypada sndz nez v prubéhu, profil se
misty zdvihd pfes 11 %. Jisté, zdlezi na aktudlni
kondici.. Obéerstvovackou je pouze pohled na
smaragdové Bodenské jezirko, jo, uz jsme za
pulkou (ale tou kratsi...). Fini$ pak tfeba jesté do-
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tlacit pfimo nahofe. Ano, az tady jsme opravdu

v Nassfeldu. Na nejvy$§im bodé ndm prevyseni
ukazuje hodné poctivych 952 metri. Az tady si
zaslouzite dortik s kafickem. A po ném mozna
sjezd do italské Pontebby a dalsi Strapdci. Anebo
ndvrat na zdkladnu - o nf az pozdéji.

DEN 2.

Nésledujici etapu vénujeme (bike) trailam,
resp. sjezdim. Nahoru pékné lanovkou, neni
Cas ztrdcet ¢as. Na ubytovaci kartu médte per-
mici zdarma, plati se za dopravu kola - jedna
jizda 8 eur, nebo celodenni 21. Hlavni vajicko
Millenium Express jede az na vrchol Madrit-
sche (1919 m). Tady uz si vychutndte i vyhledy
na dal${ majestdtni $tity, od vychodu Trogkofel
(2280 m), Rosskofel (2240 m) nebo Garterkofel
(2150 m), ale na kole to uz vys nejde.

Dosyta se ale vyfddite na téhle zvySené
terase Sonnenalpe. Pro zacdtek dva modré
tiikilometrové traily Easy Way a Italy (z jeho
cile vSak musite vyslapat zpdtky sami). Pak
kratsi, ale strméjsi a technictéjsi ¢ervené Livio

a Fausto. Hluboce zakousnuté ve svahu, s klub-
ky kofent anebo kamenitymi schody. Lahtidka,
pofad ve stfehu! Mezi nimi si pak ,, mdstfi“
mohou stfihnout ¢erné spojky Yannick, Snake,
Chri nebo Cross way I. Tady se d4 drandit cely
den, resp. co vam sily a brzy fadné vyklepané
ruce/nohy/zdda dovoli.

Pokud se chcete vratit az dol, musite zvolit
okruzni Lift and Bike Giro. M4 skoro 12 km se
zdvérecnou flow houpackou/kodrcackou nad
dolni stanici lanovky. Je nejdel$i v Alpach! Ale
po cesté se muzete zastavit na prosluly a tradic-
ni trhany livanec Josefa II. - Kaiserschmarrn
nebo pivko na Rudnigalmu (1622 m). Najdou se
i taci, ktef{ tuto cestu zmdknou v rdmci tréninku
opaénym smérem, vydd to navic hodinku. Jinak
to vak dolu pfes rokli nad mezistanici opravdu
nejde. Pokud byste to chtéli krosnout napfimo,
zamotate se v lesnich cestdch, které vds vynesou
bud ke $plhdni na skdlu, anebo na silnici. Vy-
zkouseno, véfte, netfeba dal$ich experimenta.

DEN 3.

Ten muzete vénovat skute¢né hravym trailim
na 30 km vzddleném Weissensee - jedna lanovka,
tfi traté + nejvy$ polozené alpské jezero, kde
se dd koupat - anebo se vydat na del$i vylet na
horském kole (a pak veCer domu). Zdej$i nass-
feldské mapy a pravodci nabizeji 46 znacenych
tras, spolu se silni¢nimi celkem 950 km - to byste
se museli urvat na vic nez prodlouzeny vikend.
Za krélovskou bikovou etapu se povazuje Nass-
feld Pramollo Hero, 60 km s pfevySenim 2450
metri. Silni¢dfe zaujme tfeba 340 km dlouhy
okruh okolo sedmi korutanskych jezer, muzete
si objednat prevoz zavazadel.

A to jsme se jesté nevénovali béhdni (byvd tu
tradi¢ni Skytrails festival 15.-17. 9.), pé$im turdm,
lodim nebo snad i golfu! Ale tfeba vdm to vyjde
znovu zase v zimé, na dosah mdte 30 lanovek
avlekt se 110 km sjezdovek, ale i bézecké traté.
Do zdejsiho snowparku jezd{ rdda i olympijska
vitézka ve snowboardkrosu Eva Samkovd.

ZAKLADNA.

Zpétky k avizovanému tipu na bydlent, stejné
jako pfirodni podminky nejmifi ¢tythvézdovému.
Vybrali jsme Falkensteiner Hotel a Spa Carin-
zia, pfimo v Tropolachu, pdr kroku od lanovky.



Nabizi poklidnou rodinnou a taky kosmopolitn{
atmosféru, navic se profiluje jako ,active®| coz
znamend perfektni servis pfimo pro typky nase-
ho razeni. To znamend zdravé jidlo, polopenze
obsahuje i tzv. aktivni obéd az do ¢tyt hodin, coz
je pfesné to, co chcete po ndvratu z kola, vybéhu
nebo tiry. Polivka, celozrnné peéivo s poma-
zdnkami, saldtky, ovoce, zdkusky... Pak uz ¢ekd
jen rozlehly wellness (2400 metrt ¢tvereénich
s bazény, vifivkami a saunami).

,Chystdme dalsi rozsifeni jako boulderovou
halu nebo bowlingovou arénu. Jezdi sem na
tréninkové kempy fotbalisté bundesligového
Hannoveru, na dovolenou basketbalisté Fe-
nerbahce. Inspiraci je nds Falkensteiner Fortis
club v Punta Skale v Chorvatsku, chystdme
i vlastni zévody do budoucna jako tam,* fikd
Ivana Skrbeta, marketing koordindtor hotelu.

A VO

RAVU. | S

Pokud se nechcete vldcéet s vlastnim ma-
teridlem, anebo néco zapomenete, mdte tu
navic po ruce Base camp. ,Nabizime servis,
ale i pujcovnu, doprovod na kola, pofdddme
cviceni j6gy, pilates i meditace. Chceme lidem
ukdzat, jak se co spravné déld, motivovat je,*
ukazuje ndm zdej$i $éf Luka Zelko Fornazaric,
mlady slovinsky triatlonista, lyzaf, lezec i bézec
z udoli Tolminsoca. K dispozici md zatim 16
+ 2 détska elektrokola fully (vétsinou Cube).

Tato celoro¢né oteviend (v bfeznu nahofe
lyZujete a dole jezdite na kole...) zdkladna posky-
tuje mnohem pestfejsi vybér aktivit. Muzete se
tfeba na pulden nebo veler vydat i na vylet do
mondénniho Villachu. Naopak na hornf stanici
lanovky najdete jesté Hotel Falkensteiner Son-
nenAlpe Nassfeld ***, ktery se zaméfuje vic na
rodiny a v sousedstvi md i soukromé apartmdny.

J. NA CUNDR.
CTMI

KORUTANY

wews

Nejdelsi a nejvétsi korutanska feka Drau (Drava) se jako zelena stuha klikati nejjiznéjsi rakouskou spol-

Pe

kovou zemi. Vodni Zivel jiz mnoho let pfitahuje navstévniky z Rakouska i ciziny diky Dravské cyklostezce
(Drauradweg), které vede z jihotyrolského Toblachu do Varazdinu v Chorvatsku.

Text:Lada Pranterovd, Klagenfurt
Foto: Kartnen Werbung

Prekrdsné okoli Dravy vytvari idedln{
podminky pro jizdu na trekingovych kolech,
ale 14kd také priznivce jizdy na kajaku, ké-
noi a paddleboardu. Dva zkuSen{ korutanst{
milovnici vodnich sportt Manfred Winkler
a Daniel Rebernik stéli u zrodu projektu Drau
Paddelweg. Jeho cilem bylo a je zvysit povédom{
o Dravé ,jako jedné z nejlepsich evropskych fek
sjizdnych na kdnoi“. V koncové fdzi projektu
bude mozné sjet Drévu z Lienze ve Vychodnim
Tyrolsku az do Ptuje ve Slovinsku.

To je celkem 320 kilometra ve dvou ze-
mich a 18 etapdch. Po trase bude rozmisténo
osm center pro vodni sporty, kterd budou na-
bizet riizné kurzy, ale také zapujceni a prodej
vybaveni. Soucdsti celého projektu se stane
i 12 nejvétsich korutanskych jezer lezicich na
trase (napf. Worthersee a Faaker See).

Daniel Rebernik nds upozornuje na atrak-
tivni nabidku i pro rodiny s détmi uz ted. ,Az
na usek vedouci z Lienze do Nikolsdorfu jsou
etapy vhodné i pro zacdteéniky a déti, pfed-
chozi zku$enosti nejsou nutné,” fikd. Na kdnoi
proplouvdte pfekrasnou pfirodou s vyjimecnou
zvifenou a kvétenou. Na tfech volné plynoucich
usecich feky dosdhnete rychlosti 10 az 15 km/h.
Po trase doporuéuje pfistdt u vyznacenych mist,
ochrdnite tak vzdcné Zivo¢i$né a rostlinné druhy.

V roce 2023 nds ¢ekd jiz paty ro¢nik fun-
govani projektu Drau Paddelweg. V nabidce
najdete balicky k rezervaci pro ¢tyfi iseky a 13
etap. ,,Zpét na zacdtek jednotlivych useku se
dostanete jednoduse a rychle diky transferu
z nadich mobilnich center Drau Paddel, nebo
se v oblasti Oberes Drautal pohodIné svezete
vlakem,” vysvétluje Manfred Winkler. Pokud
chcete, mdte moznost se vratit po vlastni ose,

na kole nebo vlakem. =

ETAPY DRAUPADDELWEG
1. Lienz - Oberdrauburg (20 km, z toho

12 km divokd voda, 1,5 az 2 hodiny, obtiZna!)
2. Oberdrauburg - Greifenburg

(18 km, 1,5 az 2 hodiny, snadn4)
3. Greifenburg - Sachsenburg

(21 km, 2,5 az 3 hodiny, snadna)
4. Sachsenburg - Spittal an der Drau

(15 km, 1,5 az 2 hodiny, snadna)
S. Spittal an der Drau - Feistritz an der

Drau (20 km, 3,5 az 4 hodiny, snadnd)
6. Feistritz an der Drau - Villach

(18 km, 3,5 az 4 hodiny, snadn4)
7. Villach - Rosegg

(14 km, 2 az 2,5 hodiny, velmi snadn4)
8. Miihlbach - Feistritz / Rosental

(13 km, 2,5 az 3 hodiny, velmi snadn4)
9. Feistritz [ Rosental - Ferlach

(10 km, 2 az 2,5 hodiny, velmi snadnd)
10.Ferlach - Annabriicke

(13,7 km, 2,5 az 3 hodiny, velmi snadnd)
11. Annabriicke - Seidendorf/Tainach

(7,1 km, 1,5 az 2 hodiny, velmi snadnd)
12.Seidendorf/Tainach - Dullach/Edling

(15,5 km, 3 az 3,5 hodiny, velmi snadnd)
13.Dullach/Edling - Lavamiind
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TRIDENNI TREK PRIBEHU V JIZNIM TYROLSKU

Vzhuru na vypravu do jiznich svahi zillertalskych, uz jihotyrolskych Alp v Ahrnském Gdoli. Pfes pastvi-
ny, lesy, skalnaté mofe (nebo mofe skalisek) i ledovec. Trek s batohem a nocovéni ve vysokohorskych
chatach s pfibéhem. Az ted’, kdyz uz z cest zmizi snih. Mozné az do pulky fijna, dokud poéasi vydrzi...

Text a foto : Tomdas Nohejl, Ahrntal

Zbyvd posledni usek,
kterym dokoncujeme
presun. Jesté jeden
hrbet, jesté jeden
ostroh, jesté jeden
previs..., vidyt jsme

tu chatu vidéli rdano
hned na startu. Ne, ne,
az ted...

Jen trochu chtit odpoutat se z kazdoden-
nich (a digi) zavislosti. K tomu jistd ndklonnost
(nebo aspon tolerance) k horskym zdkonitostem
i (vSeobecnd) kondice se doporucuje.

VYCHOD SLUNCE V HORACH.
MAGNET, KTERY MENI ZIVOT

Prvni etapu tvof{ velmi svizny dvouhodino-
vy vystup, kdy prekondte tisic metrt vyskovych.
Z posledniho parkovisté v Innertalu (z Brunec-
ku jedete na Sand in Taufers / Campo Tures
a stéle ddl do Luttachu/Lutago) na konci cesty
ve Wiessenbachu / Rio Bianco vyrdzime tésné
pred Sestou veler, slunce jesté hieje. Po sedmi-
hodinové cesté autem z Ceska jsme natéseni na
jesté zddumcivou atmosféru probouzejicich se
jarnich hor. Ale s mirnou obavou - zvlddneme
to jesté do tmy?

Tradiéni Cervenobilé znacenf se po chvili
z cesty zakusuje do stezky ve svahu mezi stro-
my, ménici se pozdéji v kle¢. Idedlni rozcvicka,
na oteviené planiné (2029 m) nds vitd Goge Alm,
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pysnici se ocenénim nejkrdsnéjsi louka jiznich

Alp. Chalupa s hospodou rodiny Niederkoflert
uz m4 zavfeno, stejné jako romanticky kostelik
Panny Marie Snézné, postaveny knézem z udoli,
ktery pfed sedmdesati lety pfezil pad do trhliny
vysoko v hordch. Stmivd se. Boze, jesté chvili...

K Chemnizter hutte / Rifugio Giovanni
Porro (2420 m), kde mdme vecefi a nocleh,
to vypadd jesté na hodinku. Nenf ¢as ztrdcet
Cas. Vystup se dere do skdly, vede kameni-
tou stezkou nebo pfimo po Sutrech. V Seru uz
nutno vazit kazdy krok. Rozsvécuji se hvézdy
nad hlavou. Potési, ale cestu je$té neukdzou.
Posledni usek tfeba dokoncit téméf po hmatu,
respektive klapotem trekovych holi. Posledn{
pfevis a uz se kouf{ z komina.

Puvodni Nevesjochhiitte tady postavili za
pouhé tfi tydny muzi z tauferské sekce Alpen-
vereinu v roce 1880. Za obou vélek chdtrala, ale
po nich ji horalové vidy znovu obydleli. Nynf ji
spravuje mildnskd sekce AV a pfimo na misté

rodina Grubert. ,Herzlich Willkommen!,* vita
nds otec Roland. A jeho dcera, sli¢nd Isabella,
vzapéti prasti pullitrem Gosseru na stal. Tak
to ma vypadat, hnedle jsme doma.

Poddva se hovézi vyvar, vepfovy fizek,
ahrntalské knedli¢ky se zelim, jako dezert
panacotta. A pak lahev mistniho ¢erveného
Lagreinu. ,Muzu poslat zpravu, Ze jsme v bez-
peci?) ptdm se poté, co marné navazuji spojent.
Isabella mé vyvede pfed dum, postavi na opus-
tény kdmen a zvedne ruku s mobilem k nebi.
,Tady je signdl. Nékdy,“ usméje se. Propojil
jsem se az rano...

Spfi se v patfe, v pokoji¢cich na dfevénych
palanddch, je tfeba nosit vlastni povleceni, nebo
vlozku do spacdku. Spole¢nd sprcha je na Zeton,
tfi minuty teplé vody za tfi a pal eura. ,Mdme
tady mélo vody. Proto musime pfes zimu zavfit,
jakmile za¢ne mrznout,“ vysvétluje pozdéji
Roland Gruber. Uz tfiadvacet let. Vychoval tu
Ctyfi déti. V 1été ziji zde, v zimé dole v udoli.



,Loni jsem byla dole dvakrat, jinak to nepo-
tfebuju. Jen otec musi na nakupy a s bratry je
pak dostdvaji sem nahoru, je to docela ndroéné,*
ukazuje Isabella z okna na dimyslnou lanovku,
pohdnénou generdtorem. ,Normdln{ Zivot“ j{
neschdzi, stafickou televizi kvuli fotbalu pous-
téji jen obcas bratfi. ,Vidéla jsem vase nadsen{
ze sledovédn{ vychodu slunce. J4 to mdm kazdy
den,” vysvétluje ndm pak na rozloucenou.

CHYTRY DUM CELI PRUVANU
V SEDLE MEZI HORSKYMI UDOLIMI

Na druhy den uz po devdté zdejsi kavovar
vitd vani prvni vyletniky. Zacdtkem Cervna
sem mifi povétsinou jen mistni turisté, bikefi
nebo horolezci. Na vylet, nebo jako zékladnu
pro dals{ vystupy na okolni vrcholy Grosser
Moseler (3479 m) nebo Turnerkamp (3418 m).
Ale také se objevi horst{ trailovi bézci. Nase
nadchdzejici trasa k Edelrauthiitte nabiz{ ide-
dlni tréninkovou $treku. Ndro¢ny technicky
terén, ale mensi pfevySeni okolo $esti set metrt
na zhruba tfindctikilometrové vzdédlenosti.

S batohem na zddech to jde pomaleji, zato
si v klidu pfiddme dalsi vyslap z geologické
zahrady k Moselskému ledovci. Jesté pred par
lety dosahoval az ke znacené cesté (ostatné
v Google mapé se tdhne stdle dokonce i pfes
ni...). Ted znacky na kamenech zaznamenavaj{
jeho kazdoro¢n{ dstup vzhuru. A proud Zivé
vody valici se shora ho jen urychluji. S pohle-
dem na smutnou plochu $pinavého snéhu mu
ddvam patndct let. Nebo dvacet?

Zbyva posledni usek, kterym dokoncujeme
pfesun. Je§té jeden hibet, jesté jeden ostroh,
jesté jeden pfevis..., vzdyt jsme tu chatu vidéli
rdno hned na startu. Ne, ne, az ted. V sed-
le nad poslednim kulodrem tdhnoucim se
od/k Neves Stausee [ Lago di Neves. Vyhldseny
horsky klenot Edelrauthiitte / Rifugio Passo
Ponte di Ghiaccio (2545 m). Fuéi a nad Monte
Guardia se honi mraéna zlovéstnd. Honem
pod stfechu a do tepla.

Staveni na tomto nehostinném misté, kudy
tdhne vé¢ny pravan z Pfunderského ddoli, vzdo-
ruje uz od roku 1908. Jenze pfed osmi lety stary
dum strhli a na jeho misté postavili inovativn{
a energeticky sobéstaény dum. ,,Ano, jednu
Gerstensuppe, prosim...“ Pak teplou sprchu
a krdtké intermezzo v pokoji¢ku pod dekou.
Nésleduje vepfovd pecené s peCenymi bram-
bory, knedli¢ky se zelim, panacotta, pivo nebo
Lagrein, vSak uz to zndte. Pak tyrolské jédlovac-
ky s harmonikou a $napsy. Kdo vydrzi nejdéle?

,Wifinu mdme, ale jen pro sebe. Kdyz jsem
ji pustil, bylo tu ticho a lidi u stolt jen cuméli
do mobilud,“ kréi rameny Michael Weissteiner.
Spradvce, ale taky ucitel z Brixenu, ktery tady
vyrostl. ,Nezndm zddné more, jenom zdejs{

REPORTAZ

<< Na Chemnizter hitte / Rifugio Giovanni
Porro u Gruberl chytite signdl jediné
na kameni pfed chatou.

< Vychod slunce ve dvou tisicich metrech
sledujete s GZzasem a okouzlenim.

¥ Cesta k Edelrauthltte nabizi idedini
tréninkovou Streku i pro trailové bézce.
Naro¢ny technicky terén, ale mensi
prevyseni okolo Sesti set metrd.

VvV Lavka pres vodu z tajiciho Méselského
ledovce. DAdvém mu patndct let..
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REPORTAZ

» Vracime se dvouhodinovym sestupem
do aZ neuvéfitelné malebného
Pfunderského Gdoli.

¥ VzhUru do hor, krok za krokem. Uz tohle
je pfece naturdlni z&zitek.

YV UZ témeér v sedle nad poslednim
kuloGrem tdhnoucim
se od Neves Stausee k Lago di Neves.

Ed magnam, odici-
am eatia dolupta vo-
lumquae ne nitaque
aut volestis aut velit
essed quaspid icillaut
qui volupiciur aut ea
sinctia quatur audanti
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hory, pohlédne z okna. O starou boudu se
starali jeho rodice. ,,Ale uz jsme pofdd jenom
néco opravovali, vzpomind je$té na rok 2015,
kdy pfislo znovuzrozeni.

Vldda jihotyrolské provincie dfevénou
chatu strhla, postavila stavebni lanovku a za
Ctyfi mésice tu stdla novd Edelrauthiitte. Za
¢tyfi miliony eur. ,Rodi¢e sem od té doby
chodi uz jen jako turisté. Podivat se, jestli to
vedu sprdvné. Je jim tfiadevadesdt,” usméje
se nd§ pravodce.

Na stfeSe md generdtory, v patfe se vy-
spi Ctyficet lidi, v pfizemi se vafi, ji a pije
nebo susi boty. A ze suterénu se chata fidi.
,Tady je mozek,* ukazuje zdzemi s ovladaci-
mi skfinémi, ,,a tady méame zdsoby. Uz dosly
penize, tak jsme si museli odstfelit kus skdly
dynamitem, aby se ndm sem vesly brambory,
maso, syry, zelenina.“ Zbozi{ pfinese jednou za
mésic helikoptéra, objedndvka se musi vejit

PR

do 800 kilo. Zbytek se nosi na zddech z udol{
od jezera. Pfedloni prodlouzil provoz az do 7.
listopadu, ale pak musel i on vinou zamrzajic{
vody na zimu zaviit.

CESTA CESKYCH ZBLOUDILCU
AZ DO CAROKRASNEHO
PFUNDERSKEHO UDOLI

Treti den se muzete vydat k Tierfrastenhiit-
te (2312 m) na bfehu stejnojmenného jezera.
Vyzivnd porce na z4vér, Sest a pul hodiny s pre-
vySenim okolo puldruhatisice metrti (nahoru
1303 m, dolt1 1536 m).

Anebo se (jako my) hned v prvnim sestupu
ztratit v mlze, pak sice poctivé ndsledovat bilo-
-Cervené znaceni Pfunders héhenweg trailu,
ale po Sesti hodindch v oblacich a dvouhodi-
novém sestupu do az neuvéritelné malebného
Pfunderského ddoli se ocitnout uplné nékde
jinde. S pocitem objevitelt a dobrodruhd. Tahle
trasa mlze nést odpfisté ndzev Cesta Ceskych
zbloudilcui? Jen co ji vyzna¢im do mapy a mistn{
turistické sdruzeni ji akceptuje.

A kudy jsme se to motali? Navzdory vi-
zudlné nekompromisnimu ndsledovani prvni
znacky se Sipkou hned vedle chaty jsme uz
patrné tady vykro¢ili jinudy. Byt zpocdtku to
nevypadalo. Lehce dolu a pak vzhuru az... do
nebes. Prvni hieben jsme pfekonali odvdz-
nym vymykem fetézovou cestou a soutéskou
na Gaisscharte (2700 m), tady se je$té zivila
nadéje k obrdceni na sprdvnou cestu. Le¢
schdzela v ni vira. Ten druhy hibet, uz snazs{
na Forcella di Dan (2437 m), ndm jednoduse
zbyl. O co méné strmy, o to vic prielo. Mlha
stejnd... A pak sestup pres farmu Engbergalm
az do Dunu. Odtud je pak tfeba (nechat se)
prepravit uz po silnici cca 60 km zpét k za-
parkovanému autu ve Weissenbachu.

Pravy drzdk by jesté mohl naskocit a vydat se
k (Ceskému) domovu, aby v pondéli hezky rédno
nastoupil ke stroji. Ale pro¢? Kdyz se tu nabiz{
zaslouzend odména v podobé wellness a vybrané-
ho menu, tfeba v Langenhoff hotelu v Brunecku?

TakZe, uz balite? =

A A Vracime se dvouhodinovym sestupem
do az neuvéritelné malebného
Pfunderského udoli.

A VzhUru do hor, krok za krokem. UzZ tohle
je pfece naturdlni zézitek.

< Uz témér v sedle nad poslednim
kulo@drem tadhnoucim
se od/k Neves Stausee / Lago di Neves.
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DOLNi RAKOUSKO

DOVOLENOU
A KOLE. NA VINO..

Chladny vanek ve vlasech, krasa ubihajici krajiny. Nekoneénou idylu rusi jen viastni funéni. Zni to
neodolatelné? Pak vzhtru do sedla a hura do Dolniho Rakouska, kde na vas éekda nejmirn Sest skvéle
pfipravenych cyklistickych poznavacich tras.

Text: Andrea Kolegarova
Foto: Niederdsterreich Werbung

Maly, dobry hotel, skryty klenot mezi hos-
tinci, neobjeveny klenot. Prozradime vdm tajné
tipy, které znaji jen mistni nebo je doporucuji
dobf{ pratelé onéch mist. Vyrazte na kole - od
jednoho nového oblibeného mista k druhému!

Dolni Rakousko lez{ na hranici s jizni Mo-
ravou a obklopuje metropoli Videri podobné
jako StfedocCesky kraj Prahu. Hlavnim més-
tem je St. Polten, protékd tu 286 km Dunaj
a nejvys$si hora Schneeberg se ve Videnskych
Alpéch ty¢i az k 2076 metram. Pak tu 28 000
hektart zabiraji vinice, jesté vic dva ndrodni{
parky Donau-Auen a Thayatal a navstivit mu-
zete 9 horskych stfedisek nebo tfeba 70 hradu,
zamku a zficenin. Ale hlavné: Top 10 znacenych
cyklotras tu nato¢{ pres 1400 km!

,Cyklotrasy maji certifikdty kompletni na-
bidky. Nejezdi tam auta, jsou znacené a doplnéné
mapami, vybavené servisnimi stanovisti a zamy-
katelnymi stanimi pro kola. Doprovézi je téméf
220 ,bike friendly* restauraci a osvézoven,* uka-
zuje py$né Michael Durscher, jednatel turistické
centrdly Dolniho Rakouska/Niederosterreich
Werbung, ktery odvdZné oznacuje sviij region
za nejlepsi cyklo destinaci Evropy. ,,Zdsluhou
elektrokol se v poslednich letech cilovd cyk-
loskupina rozrustd a roste tak zdbér i kvality
potiebnych a doprovodnych sluzeb,” dodédva.

1 YBBSTALSKA CYKLOTRASA
VODA, CO NAS DRZI NAD VODOU »
Studené feky, divoké potoky a malebna
jezera ke koupdni pro osvézujici zastavky. Je-
dinednd trasa, kterd vede nedotéenou piirodou
a kolem skute¢né silnych mist. Spi se v malych,
dobrych hotelech. Stravovdni v origindlnich
hostincich. Co vic si srdce i smysly cyklisty
mohou pfat?
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2 WEXL TRAILS
NEJDRIV ZABAVA,
POTOM GASTROZAZITEK »

Komu pojmy flow trail, jumpline nebo
downhill nevzbudi div na tvéfi, ten je tu na
spravném misté. Adrenalin, akce a svoboda
se tu piS{ velkymi pismeny. Do postele vecer
padnete vyCerpdnim, pfedtim ale pfijemné
nacerpdte spalené kalorie. Opravdové mez-
ni z4zitky se daji ziskat nejen pfi svisténi po
dobrodruznych trasédch.

Adrenalin, akce

a svoboda se tu pisi
velkymi pismeny.

Do postele vecer
padnete vycerpdnim,
predtim ale prijemné
nacerpdte spdlené
kalorie.

DOLNI RAKOUSKO

3 IRON CURTAIN TRAIL
OBJEVUJTE HISTORII BEZ HRANIC «
Cyklostezka Zelezné opony provéii nejen
kondici, ale i znalosti neddvné historie. Cestou
na kole kolem starych tankovych cest, hra-
ni¢nich plotu a historickych bunkri zazijete
pozustatky Zelezné opony. Nez se zaénete pfili§
zamyslet, zavede vds pér jedineénych tipa po
cesté na mista, kterd nabizeji taktéz pozitek.
Pozndvaci trasa inspirativnim Videiskym le-
sem osvétluje zcela jiny aspekt historie.
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4 TRASA KLASTERU, CISARU
A UMELCU

NA KOLE JAKO ARISTOKRATI
ZA KULTUROU »

Tam, kde kdysi Zila $lechta na svych zdm-
cich, se dnes nachdzi cyklotrasa Klgster-Kai-
ser-Kinstler-Tour od jednoho uméleckého
a kulturntho vyznamného mista k druhému.
Pfi slapani krajinou muzete zdroven dostat
jisté vzdéldni. Stejné jako uméni se na trase
prezentuji i kulindfské skvosty - od modernich
po klasické. Pokud vim ze vSech téch debat
o uméni a kultufe zaéne vysychat v krku, je
nejlepsi pfidat si je$té par dni na kole navic
a zavitat do nejlepsich ulicek se sklipky.

V okoli Retzu se vino
ukryvd v malych
idylickych domeccich
a ¢ekd na Ziznive

cyklisty.
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5V PUVABNYCH VINARSKYCH
ULICKACH... A

V okoli Retzu se vino ukryvd v malych idy-
lickych domeccich a ¢ekd na Ziznivé cyklisty.
Cesty vSemi sméry jsou jako navigace, kterd
vas neomylné provede nejkrdsnéjsimi ulickami
se sklipky podél pridruzenych vinic. V celé té
euforii si je$té jednou vzpomeiite na varovani:
Moc nepij a jed!



6 DUNAJSKA CYKLOTRASA
PLNOU (ENERGIE), PROSIM... »

Je ¢as trochu zpomalit. Nejdel$i a nejznd-
mé;jsi rakouskd feka Dunaj vyrdbi elektfinu,
pfepravuje osoby a zboz{ a pfivadi lidi z celého
svéta k tanci. Stejné rozmanitd jako samotny
Dunaj je i jeho Dunajskd cyklostezka. Nabiz{
mista k dobit{ energie, nezapomenutelna se-
tkdn{ a zdzitky, které vaim rozbusi srdce v tfi-
¢tvrtovém taktu. =

10 top cyklotras Dolniho Rakouska

Iron Curtain Trail EuroVelo 13 406 km (2387 m prevysenti), ide@iné na 7 nebo 5 dni
Dunajské cyklostezka Euro Velo 6 272 km (725 m), na 5 dni

. EuroVelo 9 Bfeclav-Viden 212 km (1223 m)

. Cyklostezka Kamp-Thaya-March 427 km (3587 m) na 6 dni

Thaya-Runde 98 km (512 m)

Traisentalské cyklostezka 111 km (1093 m)

Cyklostezka Triestingau 32 km (171 m)

Cyklostezka Triesting—Gélsental 62 km (810 m)

. Ybbstalské cyklostezka 55 km (350 m)

10. Piestingtalskda cyklostezka 38 km (434 m)

©PNOO NN~

V8echny cyklistické pozndvaci trasy najdete

na www.dolni-rakousko.info/ objevujte-na-kole
Vice i na www.fb.com/dolnirakousko

nebo www.instagram.com/visitniederoesterreich

DOLNI RAKOUSKO

Dunajskad cyklostezka
nabizi mista

k dobiti energie,
nezapomenutelnd
setkdni a zdZitky,
které vam rozbusi
srdce v trictvrtovem
taktu.
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NA KOLE, ZA POZNANIM A KOUPANIM.

NA JARE | VE ZHAVEM LETE

Celodenni vylet na kole? Na dalmatském pobiezi? Uz brzy jesté v jarnich teplotach, ale klidné i v horkém
Iété? Pro¢ ne! Ani tady totiz nemusite stravit cely den v horizontaini poloze. Okoli Zadaru nabizi velice
pfijemny poznavaci okruh, ktery se se zastavkami na koupani i obéerstveni muiize protdhnout skoro na
cely den. A skoro si ani nev§imnete, Ze jste najeli k padesati kilometrim.

Text a foto: Tomds Nohejl, Zadar

Kolo si stac¢i pujéit na misté, vétsi hotely
maji vybavend depa v¢etné elektrokol, v mést-
ské pujcovné ddte nejvic 20 eur za den. Kdo
uz sedlal bulharského Draga, ktery tu vlddne?

MEZI CYPRISI A FIKOVNIKY
ZA KOVACEM A ZUBATACEM

Ze zédpadniho okraje Zadaru, ¢tvrti Bérik,
vyrdzime rdno, vzduch je svézejsi, pldze volnéjsi.
Mens{ hotelovou zénu stfidd luxusni kemp/
glamp (s bungalovy i stabilnimi fajnové vybave-
nymi stany) Falkensteiner Premium Camp Zadar
hnedle v sousedstvi rodinného hotelu stejné
osvédcené znacky. Objizdime zatoku a objevuje
se vyhled na $picku kosy. Slapeme podél vody
vilovou ¢tvrti, kde se pilné dostavuje a opravuje,
pfed domy mnoho Eeskych aut. To znamenad
jediné, koruna (tu) ma pofad velkou silu.

Po chvili chodnik konéi, podél mofe se dd
projit jen pésky, na kole tfeba vysldpnout do
kopecka. A pak si projet pét kilometru lesikem,
mezi cypfisi a fikovniky, pak kamenitou poln{
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cestou. Zvlddne je kazdy i na méstském stroji,
zadny strach. Pak vas pfivitd poklidné Petrca-

ne, malebnou zdtocinou s kotvicimi jachtami
a ospalymi kavdrni¢kami na bfehu.

Hlavni silnice a zdvora pak na konci polo-
ostrova oddéluje resort Falkensteiner Resort
Punta Skala. Od pldzi na biehu se zdvihd svah
s hdjkem, kde najdete vybranou ryb{ restauraci
Bracera i s michelinskym kuchafem Paulem
Ividem. ,Kovac, zubatac a orada,” jmenuje nej-
zddanéjsi lahudky ze svého jidelnic¢ku. A kdyz
budete mit trochu §tésti, spiSe tedy jesté pred

vypuknutim hlavn{ sezony, muzete ze zidle
sledovat na otevieném mofi laskujici delfiny...
Na vrcholku stoji dva hotelové komplexy,
rodinnd Diadora a naopak ,adult only* Iadera,
vedle jesté lehce odsazeny apartméanovy dim.
Spoleéné vsem slouzi velkorysé sportov-
ni centrum Fortis club, nabizejici perfektni
podminky pro 25 odvétvi v€etné herny pro-
fesiondlniho e-sportu. Po cely rok sem jezd{
za piipravou sportovci vSeho druhu i drovné,
zastavil se i Novak Djokovié. Muzete si tu
objednat tenisové lekce od Karla Novacka ¢i
Paula Haarhuise, anebo se pfihldsit na (stfedni)
triatlon 1,9 km plavdni - 90 km kolo - 21 km
béh, ktery v aredlu pordda slavny havajsky
$ampion Luc van Lierde - letos 30. zafi.

TAJEMSTVI KVETU SOLI
A VINO KRALE KRESMIRA

Vracime se k silnici, jesté deset kilometr
a jsme v Ninu, romantickém starobylém més-
tecku za mostem na ostriivku s vyhldsenou pldzi,
nejmensi katedrdlou na svété a salinou, mistem,
kde se z mofe ziskdvd sul. Uz od ¢asu starych
Rimantl, kterym slouZila z&4sti jako platidlo.

Zajimava ndvStéva a pozndni, jak funguje
SShektarova kaskdda lagun se specifickou f16-
rou a faunou. ,,Sklizefi“ trva tfi mésice. Beru si
na cestu hofkou ¢okolddu s kvéty soli, nejcen-
néj$im produktem, a domu asponl pytlik éerstvé
odparené vonavé soli. Tady davdm prednost
zmrzling, uz si ji dnes zaslouzime.

Kdo se citi, muze se vydat jesté dalSich
deset kilometra po pobfezi do Viru, tam nase
Cdst pevniny konéi. Cesta zpét nds zavede na
vrchol kopce (48 metri!) nad Punta Skalou,
kde sidli krdlovsky vinohrad. Uz od 11. stolet{

Sportovni akce v Zadaru 2023

30. 9. Zadarhalf Punta Skala triatlon (1,9 km plavani — 90 km kolo — 21 km béh)
21.10. GranFondo Bérik silni¢ni cyklisticky zévod (112 km s pFevysenim 1034 m)
i jako vrchol tfidenniho tréninkového kempu
1.-5.11. Jéga magical mystery moments Punta Skala (wellness program)



od ¢ast kréle Kre§mira, obnoveny v roce 2009
vyprodukuje 200 000 litr vina za rok. ,Mdme
tu pres 250 slunnych dni za rok a velebime
trojndsobnou silu slunce - z paprska, zahfi-
vanim skalnatého podlozi i odrazu z moftské
hladiny,” fikd jeden z majitelu.

Nutno ovSem prfiznat, Ze posezeni a vyhled
na mofte zaslouzi vét$i ocenéni nez samotné
vino - Chardonnay, Muskat, Crljenak, Posip
barrique nebo Posip prestige. Ale v soultu
s talifem dobrot to rozhodné nenf{ zbyte¢nd
zastdvka, naopak! Navic zde pouzivaji specidln{
recyklovatelné zdtky ze skla a keramiky, které
lépe bréni bakteriim nez tradi¢n{ korek. Jme-
nuji se Vinolok a vyrdbéji se v Cesku.

Krétky sjezd podél vinohradu nds svede
znovu do Petréane. Vracime se... Ted jen zélezi,
kde spadneme do mofe. Na rusnéjsi pldzi, pod
stromy, nebo u opusténého mola s houpajici se
lodici? Je to na vds, jadranské pobrezi tady patf{
jen vam, odpoledne se propadd do nevidaného
bezéasi. Povoluje se i krdtké podiimnuti, do ho-
telu v Bériku ndm zbyva neceld hodinka cesty.

JASON A ARGONAUTI NA BALKANSKE
DISKOTECE V OPERE

Vpodvecer se mizZeme vydat opaénym
smérem k poloostrovu City, do starého mésta
Zadaru. Ze ¢tvrti Bérik podél vody je to dvacet
minut klidné vyhlidkové jizdy. Pak nds pfivitaj{
u puvabného minipiistavu Fosa méstské hradby
z roku 1543, pred sedmi lety zafazené na seznam
kulturniho dédictvi UNESCO. Stadi se jen pro-
tdhnout uzkymi ulickami poloostrova po bilé
dlazbé, mrknout na majestdtni katedrdlu svaté
Anastasie nebo byzantsky chrdm svatého Do-

nata, a pak ve stinu usednout na ledovou kévu.

Mésto si zaslouz{ jesté delsi vychdzku, na-
jdete tu stopu tfitisicileté historie. Vite, Ze
mistni renesan¢ni basnik Peter Zoranié pfisu-
zuje zakladatelské zdsluhy o mésto mytickému
mofeplavci Jasonovi a jeho Argonautim?

Doporucuji aspont Knizeci paldc, neddvno
rekonstruovany z evropskych fondud na Zivé
muzeum obrazi (Sest salonskih prica), promita-
jicich historii mésta. Vskutku podatené, jasné,
vibec ne dlouze a nudné. Loni jsme tu navic
stihli bezvadnou vystavu makabréznich postav
Ratka Petrice, souputnika Jana Svankmajera.
Z jeho dila Cechoslovacka 1968 zamrazi i ted.

Pak uz se zbyvd jen vydat na veCefi zpdtky
do hotelu (i v Bériku je nejlepsi rodinny Falken-
steiner Club Funimation Borik). A zbudou-li
vam sily, zpatky do mésta az po setméni. Noén{
osvétleni mu dod4 zase jiny rozmeér... Pokud si
rozsifite (pod)védomi nocni balkdnskou dis-
kotékou v Opera clubu, dalmatské vzpominky
zustanou mnohem intenzivnéjsi. =

REPORTAZ

,Kratky sjezd podel
vinohradu nds svede
znovu do Petrcane.
Vracime se... Ted jen
zdlezi, kde spadneme
do more.

<<« Pozndvaci vylet podél zadarského

pobrezi Jaderského mofre za rybami,
solii vinem.

<« Po vyhlidce si sjedete i kopecek..
a za odmeénu ndsleduje koupacka.

<V Glamping v parédnich stanech nebo
bungalovech s veskerym komfortem.

¥ Trosku divocinag, Ze jo? VSak jsme
uz na Balkéné a je potfeba zjednat
jisty respekt.

|
b

.
&
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KITZBUHEL

HORSKY SVE
PRO CELOL

RODINU

JAK SIDAT 1V LETE LEGENDARNI HAHNENKAMM
PO SJEZDOVCE STREIF?

V zimé uz aspon nékdy lyZzoval na Hahnenkammu, anebo pfinejmensim sledoval nejprestizné

J
tovy pohadr sjezdaii na Streifu snad kazdy. Ale co se tam vydat i v I1été, v trosku pFijemnéjSim povétfi

wews

a poklidnéjsim rytmu?

Text: Silvia Brixovd, Kitzbuhel,
Foto: KitzSki

Turisticky raj KitzSki
Ize prozkoumat

s pomoci deseti lanovek
Bergbahn Kitzbiihel

s letnim provozem

(v zimé jich tu jezd{
véetné vleku

a pohyblivych pdsti 57).
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Turisticky rdj KitzSki se rozprostird od
Kitzbiihelu, Kirchbergu az po Mittersill v ra-
kouskych spolkovych zemich Tyrolsko a Salc-
bursko. Lze jej rozsdhle prozkoumat s pomoci
deseti lanovek Bergbahn Kitzbiihel s letnim
provozem (v zimé jich tu jezdi véetné vleka
a pohyblivych pdsu 57). Ty vyvezou vzhiru
(i dolw) sportovni nad$ence, bonvivany, mi-
lovniky odpo¢inku a pfirody.

Jakmile se ocitnete nahofe, panorama okol-
nich vrcholkt nadchne kazdého bez rozdilu.
Nezdlezi, zda jste pési trekafi, nebo cyklisti
na horskych kolech, elektrokolech ¢i down-
hillovych specidlech. Na turistickych stezkdch
a cyklostezkdch se tady nachdzi nepfeberné
mnozstvi pfirodnich pokladd, které lze obje-
vovat, jak jen dlouho si vase duse i télo rdéi.

A zéroven uz ted tady mysli i na nadchdzejic{
zimu - celoro¢ni skipas se proddvd za 775 eur.
Nechte se inspirovat k ¢astéj$im pobytam.

STEZKY KITZBIKE - POCITTE FLOW

Celkem 20 kilometrti dokonale vysejpova-
nych a pfirodnich single trailt nabizi spoustu
flow, zdbavy a akce v tom nejlep$im slova smys-
lu. KitzBike Trails jsou partnerem Gravity Card
a patff tak k pfednim evropskym bikeparkium.
,UZ loni v 1été jsme prodali nejvic jizdenek
pro bikery v historii,“ potésilo Antona Bodne-
ra, ¢lena pfedstavenstva spole¢nosti KitzSki.
Véetné zimy jsou tu zvykl{ obslouzit az 1,5
milionu hostu za rok.

Tyto traté uspokoji zacdte¢niky, pokrocilé
bikery i profesiondly: Bike Trail Hahnenkamm



v Kitzbiihelu (lehky / délka 7,2 km), Fleckalm
Trail v Kirchbergu (obtizny / délka 7,1 km),
Gaisberg Trail v Kirchbergu (obtizny / délka 2,3
km) a Lisi Osl Trail Kirchberg (stfedn{ obtiznost
[ délka 2,3 km). KitzSki je soucdsti Gravity card,
platici pro mnoho bike parkd v Evropé véetné
Ceska (pro dospélého s platnosti az do 5. 11.
stoji 599 eur, pro dité 299). Uvazuje se o rozsi-
feni nabidky pro cyklisty: v souc¢asné dobé se
planuji dal$i lehké a stfedné tézké stezky a také
skill park v oblasti Sonnenrast a Streiteckmulde.

DOBRODRUZNA HRISTE PRO RODINY
S DETMI

Letn{ zdzitkovy aredl Streif na Hahnenka-
mmu nabizi devét aktivnich zastdvek. Na Go-
asberg puzzle tour na Gaisbergu v Kirchbergu

mohou déti fesit riuzné ukoly. Kitzbitheler Horn
je idedlnim mistem pro ty, které miluji lezent;
na détské lezeckeé stezce a na lezecké louce se
mohou vyfddit do sytosti. Na Resterkogelu
v Mittersillu ¢ekaji ndvstévniky letn{ zdzitkovd
stezka a vodn{ nau¢nd stezka.

PRUVODCI KITZMOUNTAIN
VYVEDOU PESI I BIKERY

V 1été se opét uskutelni tury s privodcem
(KitzMountain Guiding).

Od pondéli do nedéle je pfipraven skvély
kazdodenni program pro pési turistiku a jednou
tydné se muzete vydat s privodcem na tiru na
elektrokole. Ucast na KitzMountain Guiding
se Susi a Harrym je s platnou jizdenkou na
lanovku zdarma.

KITZBUHEL

Letni zdzZitkovy

aredl Streif

na Hahnenkammu
nabizi devét aktivnich
zastdvek. Na Goasberg
puzzle tour

na Gaisbergu

v Kirchbergu mohou
déti resit ruzne tkoly.

KVETEN 2023 41



KITZBUHEL

D

LOMUOINES

MOZNA JESTE LEPSI JE VYHLIDKA
NA STREIF V LETE

Miliony lyzafskych fanouska maji stdle
v paméti televizni zdbéry tradi¢niho lednového
sjezdu na Streifu. Jen madlokdo vsak dokdze
v redlném terénu identifikovat klicové pasdze,
jako je Mausefalle, ndjezd na Steilhang nebo
Hausbergkante. Prosluld ,Mys{ dira®“ vypadd
na letnich alpskych pastvindch jesté efektnéji,
protoze sklon svahu je mnohem ostfejsi nez
na zasnézené sjezdovce.

Vynikajici filmové sekvence (historické,
poucné i vzrusujici) a bleskové animace se
pfehrédvaji na ¢tyfech nejmodernéjsich in-
fotainmentovych LCD portdlech. Pasobivé
pohledy na zdvodni déni na Streifu vés zdbavné
provazeji od startovniho domecku az do cile.
Tak tfeba zrychleni v Mausefalle ¢inf 8,5 vte-
finy na 160 metrech, nachdzi se tu 85% strmy
sklon a ndsleduje 80metrovy skok. Pak jedete
pres 100 km/h a po 1:37:60 minuty se ocitnete
na Hausebrgkante - kolik skvélych lyzara uz
tady zkolabovalo?

VYCHOD SLUNCE A SNIDANE
NA HORNGIPFELU

Tahle Horngipfelska snidané je zazitek jes-
té o tfidu vy3si nez jinde, dopfét si ho muzete
kazdou nedéli od 16. éervence do 17. z4fi. Do-
stanete se na ni pohodlné lanovkou Hornbahn,
a to brzy rdno, abyste mohli sledovat vychod
slunce. Tato ptsobiva pfirodni podivand ceka
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na hosty na nejvy$sim bodé Kitzbithelu. K tomu
cinkot kravskych zvoncu, horskd snidané se
zdravymi produkty od spoleénosti Tirol Milch
a poté tura s pravodcem.

VODA POD SIROU OBLOHOU
1 POD STRECHOU

Rozlehlé 15hektarové Cerné jezero mezi
Kitzbithelem a Reithem poskytne bdjec¢nou
koupacku. Diky pfitomnosti raseliny se jeho
voda rychleji ohfivd a m4 taky 1é¢ivé uéinky.
Koupat se dd i v rybniku Gieringer Weiher.
Nahofte v kopcich na Bichlalmu potési puvab
Kneippovy vodni terapie v pfirodnich kulisdch.
Na hfebeni muzZete absolvovat 15kilometrovou
turu po ¢tyfech jezerech - Ehrenbachhéhesee,
Pengelsteinsee, Brunnsee a Usterkarsee. Aqua-
rena ve mésté nabiz{ 25metrovy bazén, koupa-
listé s vodopddem, skluzavky, sauny, snéhovou
mistnost, soldrium i naturistickou terasu. Ve
stfedu se tu cvi¢i aqua aerobik a ve ¢tvrtek joga.

RED BULL X-ALPS STARTUJE
Z MESTA AZ K NEBI

Uz 11. Cervna, poprvé ve své dvacetileté
historii vyrazi prosluly zdvod Red Bull X-Alps
z centra Kitzbithelu. Zdvodniky ¢eka prvni
vybéh 3 kilometry na hfeben s pfevy$enim 760

metrd, samozfejmé s paraglidem v batohu na
zddech. Odtud pokracuji k némeckému Chi-
emgau, do Lermoosu v Tiroler Zugspitz Are-

né, na Piz Buin ve Svycarsku, k Mont Blanku
ve Francii a zpét pfed jihotyrolské Tre Cime
az do Zell am See. =

Dalsi informace najdete na kitzski.at nebo
v mobilni aplikaci

KITZBUHEL

Rozlehle 15hektarove
Cerné jezero mezi
Kitzbiithelem a Reithem
poskytne bdjecnou
koupacku. Diky
pritomnosti raseliny

se jeho voda rychleji
ohrivd a md taky
lécive ucinky.

Letni akce v Kitzbiithelu

8.—11. 6. Hike, Smile a Fly Festival se startem X-Alps
28. 6.-1. 7. KitzAlpBike Festival
2.7.TT Wandercup v Jochbergu
16. 7. Koncert Stadmusik Kitzbuhel na vrcholu KitzbUheler Hornu
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Viden neni jen o valéiku a Sacher dortu, ale také o skvélém bikeparku, kde pro milovniky e-bik letos
na jaFe za podpory Bosch eBike Systems pfipravili novy uphill flowtrail. Spolu s vicemistrem svéta
v trialu Stefanem Schliem se na jeho vytyéeni podilel i éesky ambasador Bosch eBike Systems Richard
Gasperotti, ktery vam fekne vSechno, co o bikovéani kolem Vidné potfebujete védét.

Foto: Milo$ Stafek a Christoph Bayer

Bajkovat kolem Vidné? Rozhodné ano!
A proc? Vidensky les nabiz{ spoustu cest, kte-
ré vedou nedotcenou pfirodou. Najdete tu 1350
km tras pro vSechny droven cyklistiky a zejména
pro rodiny. Oblast v okoli rakouské metropole
nabizi horskym cyklistiim stdle vétsi a roz$ifujici
se bohatstvi v podobé trailt, cyklostezek a vice
nez 6000 informacnich a navadécich znacek.
Mountainbikefi se ve Videriském lese mohou
tésit na 90 km Cistych singletracku.

Jednim z hlavnich bodt regionu je loka-
lita s ndzvem Trailové centrum Viden. Trail
Center Wien se nachdzi zhruba 15 minut od
centra rakouské metropole uprostfed biosfé-
rické rezervace Wienerwald pod ochranou
UNESCO, které€ je jedinym méstskym stez-
kovym centrem v Evropé.

Centrum m4 v soucasnosti vice nez 10 traila
od uplné lehkych pro déti a zacdteéniky az po
tfeba expert skdkaci lajnu Kenda Airline. Na
zdkladné najdete pumptrackovou dréhu, skills
centrum a velmi pfijemné bistro s ptj¢ovnou
kol, elektrokol a servisem. V sezoné zde provo-
zuji auta s vlekem, kterd vds i bike vyvezou az na
vrchol. Pro ty, ktef{ chtéji §lapat je iplné novy
vyjezdovy uphill flow trail navrzeny a postaveny
s podporou vyrobce pohonu elektrickych kol
Bosch eBike Systems.

Jezdci Bosch Stefan Schlie a Richard Gas-
perotti se setkali loni na podzim a rozsifili trail
tak, aby pfinesl potéSeni zejména uzivatelim
eBiku. Prédce na trailu probihaly celou zimu
a slavnostni otevieni probéhlo 20. dubna 2023.
Stezka do kopce nyni kromé plynulé a pohodlI-
né zdkladni varianty nabizi sedm takzvanych
, Uphill Flow Sections*.

Jednd se o rizné useky s naro¢nymi pre-
kdzkami a velkolepymi pasdZemi pro jesté
vétsi zdbavu pfi jizdé na eMTB. Ke kazdému
z technickych useku je k dispozici video,
které si zdjemci spusti, kdyz si na informaéni{
ceduli naskenuji QR kdd. Stefan Schlie v ka-
zdém videu zdbavnou formou vysvétluje, na
co si ddt pfi pfekondvani technickych pasdz{
pozor. Pokud prévé premyslite, kam se vydat
se svym e-bikem, lep§{ misto vdm uZ dnes
nikdo neporadi. =
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VASE NOVA TELEVIZE
ZDARMA

M1 ZPRA\
Sledujte kazdy véedniden na A11TV v 18:30

Nikol Sedinova | Alexandra Pta¢kova | Bara Hlava¢kova

Naladite nas na anténé v multiplexu 23, na satelitu
nebo u vaseho operatora



FENOMEN

SUPERIO

R 30!

CESKA ZNACKA, CESKY VYROBCE, CESKY MAJITEL

Tak hlavné Asie, pak italské relikvie a dravciz Ameriky nebo Némecka. Mozné i Francouzi, Spanélé a Poléci.

e _eos

Ale skuteéné komplexni Eesky ,,zvuk” kola méa znacka Superior zpod Beskyd. Jak Sel jeji €as? Uz tficet let...

Text: Ondrej Cedidla
Foto: Superior

1993

V Case obrovské poptdavky po horskych kolech
zaklddd Jaroslav Vyborny firmu MTB export import
s cilem dovézet horskd kola z Ciny (spoluprace s A+]
Enterprises). Firma sidl{ ve sklepnich prostorach
polikliniky v Kopfivnici.

1995

S cilem vylepsit ekonomiku se dovdzeji kola po
jednotlivych dilech v krabicich. Montuji se v Kopfiv-
nici a mnohdy i pfimo u prodejct. Firma se stéhuje
do Lubiny pobliz servisniho centra Tatra. Pfichdzej{
prvn{ kola Cycletrack s hlintkovym rdmem. Jaroslav
Vyborny podporuje prvni zdvodni tym Superior.
Miss CR Monika Zidkov4 foti pro znac¢ku Superior.

1997

Pokracuje prodej dopliikového sortimentu. Su-
perior pfedstavuje znacku kol EXP s cilem oslovit
zahrani¢ni trh.

1999
Firma mad uz kolem 100 zaméstnancu a roz$ifuje
sortiment o celoodpruzend kola.

2000

Firma je v potizich. Nejsou finance na ndkup dila
k dokonceni kol. Pomocnou ruku poddvd Mark de
Kwant. Dodéva dily a vyrobend kola se mohou do-
kon¢it a prodat. Pfesto se zavird zdvod ve Frenstdté,
v prosinci se narychlo vytvafi{ vyrobni aredl v Tatfe
v soucasné budové Bike Fun International. Vraci se
Petr Lavicka s viz{ soustfedit se na kvalitni zdvodn{
kola. Znacka ozivd.
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1994

Na jafe pfichdzeji prvni kola z Ciny, v§echna
z ocelovych trubek. Externi dopravni firma rozvaz{
kola je$té nevalné kvality po Moravé do pfedem
domluvenych cykloobchodu. Pracuje v ni fidi¢ Lu-
mir Sopuch, ktery v zdfi nastupuje do firmy jako
zaméstnanec.

1996

Firma se stéhuje do Frenstdtu pod Radhostém,
kde zaéina prvni vyroba. Vznikd velkoobchodnf sit
pro Ceskou republiku se zastoupenim také na Slo-
vensku a v Polsku.

1998

Poprvé s firmou obchoduje Mark de Kwant a ne-
chdva si vyrobit prvni kola pro nizozemsky trh. Su-
perior exportuje kola do Francie ¢i Anglie.

1999-2000

Znacka Superior nabiz{ prvni tfi modely silnic-
nich kol na rdmech Fort se sadami Shimano Ultegra,
105 a Tiagra.



2001-2002

Firma jiz vystupuje pod ndzvem BFI a pod vede-
nim Marka de Kwanta. ,Zlomovy moment,‘ vzpomind
Petr Lavicka. Otec zakladatel Jaroslav Vyborny si drzi
roli obchodniho feditele, oviem v roce 2002 odchdzi.

2004

Superior zaéind spolupracovat s tymem Ceskd
spofitelna MTB, kde jezd{ Katefina Neumannova,
Tereza Hufikovd a Radim Kofinek. ,,Druhy zdsadn{
moment historie znacky,” pfipomind Leo$ Sopuch.
Objevuji se prvni kola 29"a jako jediny vyrobce v Ev-
ropé sdzi na novy trend. Jan Kopka na nich jede Great
Divide Race v Americe.

2008
Superior se zdsluhou Hufikové pfedstavuje
v Pekingu poprvé na olympijskych hréch.

2012
Zavodni tym Milka nizozemského olympijského
vitéze Barta Brentjense sedld kola Superior.

2016

Prvni gravel X-Road v Case, kdy se tomuto , hyb-
ridu® velosvét jesté sméje. Prvni elektro MTB modely
se sadou Shimano Steps.

2022

Ramona Forchiniovd je tfeti na zavodé svétového
pohdru v Andofe v kategorii Zeny Elite a $vycarska
Stafeta prvni na mistrovstvi svéta horskych kol. Re-
klama Superioru bézi na Eurosportu.

4
y

FENOMEN

2003
Vznik4 specidl pro Jana Kopku pro zdvod Idi-
tarod Aljaska.

2005
Objevuji se prvni karbonova kola. Superior vy-
hrévd mistrovstvi svéta diky Tereze Hufikové.

2009
Vyvoj prvniho vlastniho karbonového ramu.

2013
Superior vyhrdva svétovy pohdr ve sprintu v No-
vém Mésté diky Kentu Gallagherovi.

2020

Spoluprédce s tymem jb Brunex a mistryni svéta
v maratonu Ramonou Forchiniovou. Mark de Kwant
odprodéva firmu Tomasi Némcovi, znacka se dostdva
zpét do Ceskych rukou.

2023

Superior slavi 30 let a pfedstavuje novou etapu
znacky, véetné iLight kol i nové vizudlni identity...
,,Chceme byt nejlepsi z malych a uspét na evropském
trhu,” fikd Petr Lavicka. It is Time to be Superior.

KVETEN 2023 47



TEST

HOLE? NEZBYTNE | PRO BEZCE

Vsestranni vytrvalci Tereza Rudolfova a jeji partner Tomas Petreéek maji doma v Opavé v gar@zi vice
nez ctyficet parut holi vseho druhu. Na skialpy, na bézky, sjezdovky i treky nebo béhani v horéch. To uz by

o nich mohli néco védét...

Text: Tomdas Nohejl
Foto: Leki

Jen pro pofddek, nemluvime o spise rege-
nera¢ni aktivité s holemi tzv. Nordic walking,
ale fadné akci. Copak k lyzim, k tém patf{ jaksi
samo sebou. Ale uz i o potfebé k del§im trekim
o nich rychlej$i sportsmeni ob¢as zapochybuji,
natoz bézci. ,Dokud se za néj povazuju, neberu
je,“ tvrdi mnozi, zndte to. A pak pfijdou na
horsky zdvod a ndzor zméni...

Hlavné Ceskd reprezentantka ve vytrvalost-
nim Adventure race, skialpinistka, triatlonistka,
lyzatka, bikerka i bézkyné (mj.), k tomu jesté
lékdrnice Tereza Rudolfovd ma tedy vskutku
iroky vybér. Podle ¢eho se rozhoduje? ,Mu-
si§ zhodnotit rychlost aktivity, kterou s nimi
absolvujes. Na béh si vezmu ty nejleh¢i, na

a pevnéjsi, s nimi jsem jistéjsi,“ fika.

Hned vzdpéti pfichdzi vybér uz vyménitel-
nych poutek az ndvlekq, slouzicich k rozdilné-
mu charakteru ichopu. ,Na trekovych holich
preferuju poutko s poutkem. Mdm je dels{
dobu na ruce, je mi to tak pfijemné;jsi, ruka se

[

nepoti. Nastavis si velikost, jakou potfebujes.

Na bézeckych holich je leps{ ten néavlek s di-
rou na prsty a palec, mnohem stabilnéjsi pro
agresivnéj$i odpich,” vysvétluje.

Také kosi¢ky dole nad hroty holi se daji
snadno ménit. ,U bézeckych a trekovych to ani
nefe$im. U skialpovych je vybirdm podle teré-
nu. Do volnéjsiho terénu si beru nékdy vétsi, na
tvrdé sjezdovce si nechdm mensi. Obcas se taky
stdvd, Ze je zlomis, proto je dobré mit v zdsobé
s sebou pdr rtznych ndhradnich,“ dodava.

Sportovni hole maji jesté upravitelnou délku,
¢ehoz dosdhnete teleskopickym nastavenim se
zdvitem a packovou zdklopkou, anebo se daji
rychle slozit jen povytazenim na tfi stejné dlouhé
¢asti, diky pruznému lanku uvnitf. ,Teleskopy
byvaji na turisti¢téjsich holich, pfi zdvodé by ale
bléto nebo mrdz mohly zptisobit problémy s ma-
nipulaci. U lehé&ich holi jen zatdhne§ a vyskoci
ti to samo, zlomis ji a leti3 ddl,“ ukazuje Tereza.

Od jaké vzddlenosti md smysl brdt hole?
,Jsem zvykld chodit s holemi v zimé. Na bé-

G

- e .-.ﬂ:‘.q
A Leki Ultratrail Fx.one '

zeckou desitku o nich nepfemyslis, ale pfi
vertikdlnim kilometru nebo 400 kilometrech
v hordch na adventurech se bez nich neobejdes.
To je az zdsadni vybava, diky niZ vyrazné ulevi§
nohdm. V zavéru adventure zdvodu, kdy uz
byvaji zranéni z pfetiZeni, iplné jasné na prvn{
pohled vidi§, kdo jde rychleji s holemi a kdo
bez nich,* pfipomind. ,Pfi del3ich terénnich
bézich pomuzou, myslim, nékde od pétadva-
ceti kildkt délky. Ale v mirnéjsich svazich je
dostate¢né nevyuzijes.”

Pohyb s bézeckymi holemi vyzaduje také
jistou techniku, zkuSenost pfi nastaveni délky
v riznych usecich. Do kopce odlehéi nohdm
a zapoji vrek téla, pfi dlouhych bézich nebo
se zatéz{ na zdadech pomohou i v prudkych
sestupech. ,Neni to zddnd véda. Staéi s nimi
vyrazit parkrdt na prochdzku a zvyknout si, fidit
se pocity, jak ti to vyhovuje. Pfi sebézich je ale
vétsinou pfipevnim na batoh, kde mam dchyty
nebo toulec, protoze hrozi, ze se o né prerazis
nebo je zlomi$.“ Speedy bézci v posledni dobé
vyuzivaji i zvySeny pruzny pés na trenyrkdch,
kde maji i kapsu na slozené hole.

Néktefi védecky orientovani specialisté
dokonce vypocitavaji pfesnou délku nastaven{
holi podle procenta sklonu svahu na trati. Hor-
ni ¢dst ichopu Leki s technologif Trail Shark
snizuje vahu az o 30 %. Turistické vyletn{ hole
mohou byt i z hliniku. Ty §pickové hole ale
byvaji superlehouc¢ké z karbonu (Ultratrail
Fx.One Superlite maji 130 gramu), coz ov§em
nese vétsi riziko zlomeni{ kfehkého materidlu.
Zda a kam se vlacet s ndhradni hol{ uz muzete
posoudit sami, i zdvody se samozfejmé daj{
dokoncit ,na jednu®.

Nezbyvd nez vyzkouset. Znacka Leki nabiz{
Sirokou $kdlu na vybér, k tomu i rukavice véetné
téch letnich bézeckych nebo na koleckové lyze.
Leki je némeckd kvalita (jméno znamend Len-
hart z bavorského Kirchheimu) od roku 1948,
kterd vznikd ve spoluprdci s pfednimi sportovci
i horskymi vidci v zdpadoceském Tachové.
Aktudlné je pouzivaji i tfeba nejlepsi lyzafi
Mikaela Shiffrinovd nebo Johanes Klaebo. =

A Leki Spin
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PRODUKTOVE TIPY

SPORTFUL GLITCH BOMBER JERSEY »

Zavodni model letniho cyklistického dresu. Jeho nejvétsi vyhodou je perfektni
a bezchybny stfih umoziujici pohodlnou jizdu bez ztrity energie. Vznikl primarné
pro zdvodéni, ale tato verze dostala origindlni vzhled v podobé designu glitch. M4
ivysoce kvalitni zipy YKK camlock pro jednoduché rozepindni s dlouhou Zivotnosti,
tfi kapsy v zadni ¢dsti a Gpravu materidlu na zddech pro lepsi odvod vlhkosti.
www.sportful.com
Cena 2749 K¢, akce: 2099 K¢

SPORTFUL LTD BIBSHORT <«

Klasicky zévodni model v nabidce tradi¢niho italského vyrobce. Velmi oblibeny
vykonny model maji v oblibé i profesiondlové. Zékladem je prvotfidni vlozka TCpro,
kterd zajistuje potfebny komfort, ale i absolutni volnost pohybu i v nejndro¢néj-
$ich podminkach. Spolu s tkaninou AeroFlow, anatomickymi pohodlnymi $lemi
a preciznim stfihem vyjadfuji tyto kratasy charakter znacky.
www.sportful.com
Cena 3499 K¢, akce: 2799 K¢é

BASSO ASTRA, SHIMANO 105 DI2, MICROTECH RE38 »

Zcela novd a pfepracovand generace populdrniho modelu. Modernf sil-
nic¢ka s pohodInéj$i geometrii pro univerzédlni pouziti. Rim kola je z velmi
kvalitniho karbonu Toray, md kompletni vnitfni vedeni kabeldZe a umozn{
obut{ az do §ife pldstt 35 mm. Nezapfe v sobé puvod z Apeninského poloo-
strova a diky perfektni tuhosti rimu nebude brzdit ani pfi rychlém spurtu
do cile. Kompletni osazeni novou elektronickou sadou Shimano 105 Di2
a karbonovymi koly Microtech RE38 pfipravenymi pro bezdu$ové plasté
dotvafi kolo, dostupné ve tfech barevnych variantdch.
www.basso-bikes.cz
Cena 134 099 K¢

BASSO PALTA, SRAM RIVAL XPLR, MICROROTECH MX25 «
Atraktivni gravel umoziiujici ten nejlep$i mozny zdzitek z jizdy na
vsech typech povrchi. Geometrie druhé generace kola je vyladénd k do-
konalosti a uzptisobend pro vSestranné pouziti. V Italii peclivé vyrobeny
ram je perfektné tuhy v zdbéru. Kabeldz je diky systému Basso Paradigma
komplet vedena uvnitf rdmu za pomoci specifického pfedstavce a specidlné
designovych karbonovych fiditek pro gravely. Palta je vybavena bezdratovou
sadou Sram Rival AXS XPLR a odolnymi koly Microtech pfipravenymi pro
bezdus$ové obuti az do $ife 45 mm. K dispozici ve tfech barevnych variantach.
www.basso-bikes.cz
Cena 121 899 K¢

TECNICA MAGMA 2.0 GTX »
Lehkd vodéodolnd allmountainovd bota s novou drovni pfilnavosti,

ochrany, pohodli. Je ur¢ena na tury, béh a zdoldvani technického horského
terénu. Odolny svr$ek z 1,6 mm semis$ové kuize skvéle padne od prvniho
obuti. Nepromokava a prody$nd podsivka Gore-Tex® Extended Comfort se
stard o to, aby nohy zustaly v suchu. Bota md inovativni anatomicky stfih,
predtvarovanou stélku a mezipodesev EVA zajistujici vynikajici pohodl{
a ochranu. Specidlné tvarovand pata se stabiliza¢nimi ploutvemi zajistuje
bezkonkurenéné leps$i vykon pfi sestupu. Podrdzka vyuzivd multitrakén{
dezén vyrobeny technologii Vibram® Litebase™ s pryzovou smési Megagrip™.

www.blizzard-tecnica.com/cz
Cena 4999 K¢, akce: 4299 K¢
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MONDRAKER CRAFTY R »

Modernf e-bike ktery plné vyuziva vyhod systému odpruzeni Zero e-bike optimi-
zed. Navic je kolo v terénu opravdu hbité a ovladatelné. Stroj je kompletné vybaven
nejnovéj$im Bosch Performance CX Line Smart Systém se zcela novym dédlkovym
ovladac¢em Mini Remote a také integrovanym systémovym ovladacem. Diky $pic¢ko-
vému odpruZeni Fox, zapletenym setim Mavic E-Deemax a osazeni{ Sram jde o nej-
konkurenceschopnéjsi kompletni enduro e-bike na trhu. Ve vynikajicim poméru ceny
a vykonu je k dispozici ve tfech exkluzivnich barvéch.
www.mondraker.cz
Cena: 169 999 K¢, akce: 149 999 K¢

MONDRAKER RAZE «

Novy Raze je idedlni volbou pro jezdce, ktef{ chtéji kolo s kompletni vybavou
za rozumnou cenu. Jde o plnohodnotné trailové kolo, nabizejici diky exkluzivnim
technologiim nejuzasnéjsi vykon ve své kategorii. Md Alloy Stealh Evo konstrukeci
rdmu, Forward geometrii pro rychlou a zcela stabiln{ jizdu z kopce a patentovany
bezchybny Zero Suspension system. Se 150 mm zdvihu odpruzené vidlice RockShox
vpfedu, 130 mm zdvihu tlumice Fox DPS vzadu a kompletnimu osazeni Sram Eagle
budete ohromeni, jak vSestranny a zdébavny Raze muze byt.
www.mondraker.cz
Cena 87 499 K¢, akce: 78 999 K¢

TECNICA SULFUR GTX MS »

Vykonnostni trekingovd bota poskytujici maximélni obepnuti, dobrou oporu
a jedine¢né pohodli pro pohodIné zdoldvdni horského terénu. Md skvéle padnouci
tvar, ktery doddvd presnost pfi lezen{ i pfilnavost v technickém terénu. Odolny svrsek
z 1,5 mm semi$ové kuze vyuzivd vodéodolnou a prody$nou podsivku Gore-Tex®, kterd
udrzi nohu v suchu. Mezipodesev obsahuje dvé oblasti rizné hustoty, aby kombino-
vala odpruzeni a hladsi pfechod od paty ke $picce pfi chiizi a torzni tuhost pfi lezeni.
K tomu pfispivd technologie TPU Edge Frame vloZend do jadra boty. Podrdzka je
vytvofena ze smési Vibram® Megagrip™ se vzorkem, ktery se snadno pfizptisobuje
teréniim a ménicim se podminkdm.
www.blizzard-tecnica.com/cz
Cena 5499 K¢, akce: 4699 K¢

TECNICA MAGMA 2.0 S GTX MS <«

Lehkd vodéodolnd allmountainovd bota s novou drovni pfilnavosti, ochrany a po-
hodli. Je uréena na tiry, béh a zdoldvdn{ technického horského terénu a skvéle odoldva
povétrnostnim vlivim. Robustni, lehky svrek z hydrofobn{ sitoviny skvéle padne.
Nepromokavd a prody$nd pods$ivka Gore-Tex® Extended Comfort pracuje tak, aby
va$e nohy zustaly vidy v suchu. Bota md inovativn{ anatomicky stfih, pfedtvarovanou
stélku a mezipodesev EVA s vybornym tlumenim ndrazt. Specidlné tvarovand pata
navic zajistuje lep$i vykon pfi sestupu. Multitrakéni dezén podrdzky vyrobeny techno-
logii Vibram® Litebase™ a s pryZovou smési Megagrip™ nabiz{ optimaln{ pfilnavost.
www.blizzard-tecnica.com/cz
Cena 4699 K¢, akce: 3999 K¢

AMULET 29 ERIVAL 4.0 SH »

Horské elektrokolo s nejnovéjsim elektromotorem Bafang
M410, vyvinutym pro optimdlni pfenos vykonu pfi jizdé. Dispo-
nuje vykonem 250 W a maximalnim krouticim momentem 80 Nm.
Ve spojeni s baterii IPS, kterd vyuzivd ¢lanka Samsug o kapacité
720 Wh poskytuje dostatek energie. Je vybaven devitirychlostn{
sadou Shimano Alivio a kazetou o rozsahu 11-36 zubti v kombinaci
s vidlici SR Sunttour a hydraulickymi brzdami Shimano.Systém
dosahuje dojezdu 50-150 km podle zvoleného stupné podpory.
www.amuletbikes.cz
Cena 57 999 K¢
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AMULET 29 NIGHT CAT 6.0 SH »

Horské kolo s novou generaci hlinikového ramu Amulet 29 Alloy
Lite SG4. Nové profily trubek pro jesté niz§{ hmotnost a vylepSend
geometrie pfindseji skvélé jizdni vlastnosti. Vkombinaci s pohonem
Shimano 1x12, vzduchovou vidlic{ a hydraulickymi brzdami je Rival
6.0 vybornou volbou pro vyjizdky i prvni zdvody.
www.amuletbikes.cz
Cena 24 999 K¢

TECNICA SULFUR S GTX WS «

Vykonnostni trekingovd bota navrzend tak, aby poskytovala obepnuti, dobrou
oporu a jedine¢né pohodli pro del3i vzddlenosti v terénu. M4 skvéle padnouci stfih,
zajiStujici pfesnost pfi lezeni i pfilnavost. Robustni svriek ze syntetiky vyuzivd
vodéodolnou a prodys$nou podsivku Gore-Tex®, kterd udrzi nohu v suchu. Mezi-
podesev obsahuje dvé oblasti rizné hustoty, aby kombinovala odpruzeni a hlads{
pfechod od paty ke $picce pfi chiizi a torzni tuhost pfi lezeni. K tomu pfispiva
technologie TPU Edge Frame vloZend do jadra boty. Podrdzka je vytvofena ze
smési Vibram® Megagrip™ se vzorkem, ktery se snadno pfizpusobuje teréntim

a ménicim se podminkdm.
www.blizzard-tecnica.com/cz
Cena 5199 K¢, akce: 4499 K¢

AMULET 29 ERIVAL 4.5 SH »

Horské elektrokolo s nejnovéj$im elektromotorem Bafang M410, vyvi-
nutym pro optiméln{ pfenos vykonu pfi jizdé. Disponuje vykonem 250 W
a maximélnim krouticim momentem 80 Nm. Ve spojeni s baterii IPS, kterd
vyuziva ¢lankd Samsung o kapacité 720 Wh, poskytuje dostatek energie. Je
vybaven devitirychlostni sadou Shimano Alivio a kazetou o rozsahu 11-36
zubu v kombinaci s vidlici SR Suntour a hydraulickymi brzdami Shimano.
Systém dosahuje dojezdu 50-150 km podle zvoleného stupné podpory.
www.amuletbikes.cz
Cena 61 999 K¢

AMULET 29 RIVAL 6.0 SH «

Horské kolo s novou generaci hlinikového rdmu Amulet 29 Alloy
Lite SG4. Nové profily trubek pro jesté niz${ hmotnost a vylepsend
geometrie pfindseji skvélé jizdni vlastnosti. V kombinaci s pohonem
Shimano 1x12, vzduchovou vidlici a hydraulickymi brzdami je Rival 6.0
skvélou volbou pro kazdodenni vyjizdky i prvni zdvody.
www.amuletbikes.cz
Cena 24 999 K¢

ADEMM FABRIC UNI WASH »

Praci prostfedek pro prani vSech funkénich tkanin a membran. Vhodné pro pouziti v prackdch nebo
ruéni prani. UdrZuje materidl tak, aby mohl pfijimat impregnaci a ztstat 100% vodotésny, odolny proti
vétru a prody$ny. Navrzeno pro optimdln{ prani Softshell, Gore-Tex ®, Dryfit®, Sympatex®, CoolMax ©®,
Thinsulate, Dermizax a dal$ich smiSenych tkanin. Neobsahuje bélidla, barviva ani jiné pfisady. Jemné
¢isténi, maximalni prody$nost a hygienické myti je dosazeno pfi teploté pouhych 30 °C.
www.ademm.cz
Cena 209 K¢, akce: 189 K¢é
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RAKETA, SILAK | TECHNIK.

O JE KOLO PRO BA

MANA

Ta uznala poohlédnuti colnagisti v dolomitskych kopcich musela pfinést zablesky hvézd nad Fren-
Statem pod Radhostém. Hierarchicky nejvyssi stroj Superior X-Road Team Issue R se vazné povedI.
To vidite na prvni pohled. VZdyt ma i zavodni licenci UCI. Pfitom to neni ¢istokrevna silnicka, spise
vyslechtény celoroéni endurance bike.

Text: Tomas Nohejl
Foto: Lucie Mal&

Superior za¢inal jako znacka levnych hor-
skych kol (jak doklddd nd$ text o historii znacky,
ktery najdete na jiném misté€), ale dospél k drahé,
avSak hlavné kvalitni (skoro) silniéce. Jak se to
podafilo? Prvni model se zjevil z hlav a forem
Ceskych inzenyrt uz v roce 2016 s uz tehdy vy-
razné masivnimi prvky. Po ndsledné vyrazné
inovaci, kdy se zplostély trubky a vyladily detaily,
se ocekdva dalsi vlastni (ne asijsky) pokrok na
ramové platformé nékdy za dva roky.

Karbonovy rdm md zvyraznénou silnién{
geometrii, pfitom zustdva tuzemskym gravelo-
vym etalonem a hegemonem. Je tuhy, ale pfitom
vyborné tdhne na vsech profilech. Tak vnimad
télo se zabudovanymi zdklady cyklistickych
pohybovych archetypt uz prvni dotyk. Mohlo
by se sice na prvni pohled zddt, Ze nezdvodd-
ka brzy naklepe. Ale zddny strach. At uz na
rozmlédcenych stfedoCeskych silni¢kdch, na
hladouc¢kém rovném globdlnim asfaltu, ale
i houpavém Sotolinovém povrchu alpského
podhutifi nevydal Zadny signdl nepohodli.

Opravdu nejvyraznéjsi benefit pfindsel ve
vlidné efektivni reakci v jizdé do kopce, po ro-
viné v tempu drzel skvéle lajnu, ve sjezdu vedl
v bezpecné jistoté. Bezvadné a jemné se podvolil
ivzatdckdch, at uz obratkdch témér vestoje, tak
kvapném kalupu dolt. Dlouhd horni ramovd
trubka natahuje polohu.

Rdm mad pruchodnost az 40mm pldstu
a uz se nasdli taci, co ho kvapné pfestavéli
na gravel. Pro¢ ne? Poslouzi jako raketa na
ziletkdch, ale idedlné se jevi jako univerz4l
pro vykonnostniho hédonistu na tficitkdch.
Ty na karbonovych rédfcich DT Swiss ERC
1400 s pevnymi osami spolu s rimem po-
hlt{ nerovnosti i pfipadnou arytmii $lapani{
a dovoli pfejezd terénem. A dva pary kol uz
vds zbavi starosti o jiném kole. Navic spodni
¢dst rdmu a zadni stavbu pod fetézem chrdni
nendpadny, zato u¢inny platek proti létajicimu
kameni a necistotdm.

Siroka skéla prevodd 2x12 nenechdva ani
probudit obavu o nedostate¢nost, stéle je kam
preskakovat..., aby nohy mohly komfortné to¢it.
Kabeldz komplet ukrytd v rimu vypadd v matné
Cerném designu s nasedlym logem Supa velice
pusobivé. Az batmanovsky. Jisté by uspél i v Go-
tham City.

Veskeré detaily kromé dchytek pro skryté
montdzni body pro blatniky na zimu se pfipravuji
pro sadu Shimano Ultegra Di2. K tomu patf{
i brzdy se 40mm rotory. Zaberou nahrubo i po
jemném ddvkovani, spolehnete se na né ihned.
Stejné jako na fazeni, dobijené snadno kabelem
s USB koncovkou do pfehazovacky. Snad jen na-
$ikmenad poloha $roubu pro manipulaci sedlovky
v horni ramové trubce hrozi pfi neopatrném
zdkroku Skrdabnutim laku.

Zdkladni vybavu tvofi také fiditkovy kokpit
s uchopem hodné naplocho. To chce ¢as, ale

pfi uz Siroké nabidce tvara v této oblasti to je

pouze otdzka zvyku. Zdsadni postfeh pfinds{
odpovéd pazi a dlani: ani pfi delsi préci nebo
hrkacce nebrni. Podobné to ma zadni ¢ast téla
s ,déravym“ zdvodnim Fizi:kem Vento Argo,
posed proto nevyzaduje slozité ladéni.

Zdklad X-Roadu s gravelovym pfesahem se
bude diky nad¢asové kvalité jisté dal vyvijet.
A cenové jsme jisté moznd az k desitce tisic
niz oproti velkym mezindrodnim znac¢kdm na
srovnatelném materidlu. Tak ho prubnéte a pak
(néjaky Cas aspon) nechte jezdit v hlavé. Dese-
ti¢lennd modelovd fada kon¢{ na hlinikovém
X-Road Comp s Tiagrou 2x10 za 35 990 K¢. =

Superior X-Road Team Issue R

ram: Carbon X-Road race, zvyhodnénd silniéni geometrie, Thru Axle

142x12 mm, vnitini vedeni kabeld, kompatibilni se sadou Di2

vidlice: X-Road carbon fork

fazeni: Shimano Ultegra Di2 2x12 (50-34 zubt na prevodnikuy,
11-34 zubd na pastorku)

fetéz: Shimano XT CN-MB100

brzdy: Shimao UltegraR8170, rotory RT-MT800, 140 mm

kola: DT Swiis ERC 1400 DICUT carbon 45 mm s pevnymi osami, 12x100
vpredu, 12x142 vzadu, pfipraveny na bezdusové obuti

fiditka: One carbon integrated cockpit ICR

sedlo: Fizi:k Vento Argo Ab

sedlovka:  One aero carbon

cena: 159 990 K¢
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JAK S

ADNO HO NASADIS..

TAK PEVNE DR/I

Jak se netrapit, kdyz prosté nékdy musite naloZit kolo na stfechu? PomuiZze vam rosni¢ka, resp. znacka
TreeFrogs, kterda nabizi aspon opravdu snadnou manipulaci s drzaky.

Text a foto: Tomdas Nohejl

Ta debata, jak vozit kolo v auté je nekonec-

nd. Jisté, milouSovi se lip cestuje uvnitf, lehce
rozhozenému, zabalenému v dekdch, kola ve
specidlnich tagkdch. Ale nékdy tam potfebujete
odvézt taky vic lidi. A nékdy se dokonce tolik
kol dovnitf zkrdtka a jednoduse nevejde.

Pak musi bike ven, a vy se modlite, aby ne-
prielo. Jenze jesté pfedtim musite rozhodnout:
Kam s nim? S nosi¢em! Na stfechu? A na jaké
liziny se chytne? A kdo je tam pfipevni tak,
aby se sezen{ za volantem nezmeénilo v jistou
verzi ruské rulety... Anebo dozadu na kouli? Jak
je tam narvat? A jak propojit se svétly? Mate
redukci? Kde ji proddvaji? A jak naskldaddte
tfeba tfi kola za sebou? A ve chvili, kdy se to
povede, zrovna potfebujete vlézt do zavaza-
dlového prostoru pro zapadlou tasku.. Téch
pfihod jste uz jisté slySeli az az. A sami byste
nechtéli jejich obsah pfili§ roz$ifovat, nebot
samo proziti se stalo traumatem.

Nastésti pred dvéma lety pfiSel TreeFrog.

I kdyz i tuhle technologii si musite trochu
omakat a pochopit. Ale jde to rychle. Na druhy
pokus uz to litd.

Stfechu je dobré nejdfiv otfit hadrem (sou-
¢ast baleni) s jarem, odmastit, vylestit. Dvé
minutky. Pak polozite hlavni (polykarbona-
tovou) desku, aby pasovala podle tvaru mirné
se svazujici a zaoblujic{ stfechy i postrannich
list. Opakovanym nacvakdnim pistd vysajete
vzduch pod deskou, a ta se pevné pficvakne.
Pak nasadite do drzdku pfedni vidlici (9-15x100
mm nebo standardni 9mm rychloupindk), na
pevnou boost osu staéi jen vytlacit redukei ze
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z4vitu. Pét minut, max. S jednim telefonem, ta
redukce se ukryvala. Zadn{ drzak pfilepite na

stfechu presné podle velikosti bicyklu. Lehce
ho vsunete pod zadni{ kolo, vysajete vzduch
a pfitdhnete plastové pfezky suchym zipem
okolo rafkt. Tfi minuty. Pfi tfetim a dal$im
pouzitim muzZete vy, zru¢néjsi, délit asy dvéma.

Po dojeti{ a sunddni kol jednoduchym
zmdacknutim pistu uvolnite drzdk, odlepite ze
stfechy a uklidite do auta. Minuta. Jen pozor,
nezapomerite ho na stfese, nez se znovu rozje-
dete. Pak ho ztratite... Ani ho nenechdvejte na
stfe$e del${ dobu nevyuzity a nekontrolovany,
po urlitém Case se prece jen vzduch pod des-
ku/drzdk vréti a uvolni ji/ho. A vy ho ztratite.

Velikost a typ kola nefesite - zvlddne do-
spélé, silnici, hordka, elektrokola (tady jen
pozor na vahu) i détské. Drzdky s vakuovymi
kosicky se daji nasadit na stfechu, hatchback
i zadn{ okno. Véetné os je uklidite vmziku do
$katule v kufru auta, tedy mtzete vzit kamkoli
s sebou i bez vlastniho vozu. Nemusite mit
obavu, zZe na vypujceny viiz nékde na Mallorce
nebo na Kandrech nebudou pasovat, anebo ze
byste mu skrébli stfechu.

Odjeli jsme se tfemi koly na stfese Sharana
vic nez tfthodinové streky, jednou i v desti,
bez sebemensiho problému i rychlosti 160
km/h. Nic nehucelo, necvakalo, ani zlovéstné
nerachotilo. Pfi kazdé zastdvce - pro jistotu
- probéhla kontrola vakuového pfipevnéni,
v tomto piipadé pét kosicku na desce (kazdy
mad nosnost 110 kg) a tfi samostatné na kazdé
kolo. Hloubkou zajeti vaim pist na prvni pohled

e

ukazuje stav, v plné pohotovosti se ani nehne,
pokud mirné ¢ouhd, dvéma tfemi zatlaCenimi
ho vrétite do spravného stavu.

Vzhledem ke snadné manipulaci vychdz{
i, trojak® cenové pithodné. Ztraceny kosik se
d4 samostatné dokoupit (anebo pofidit jeden
pfedem do rezervy). Proddvaji se i jednodeskové
o néco levnéjsi modely Elite 1 a 2. TreeFrog
nabizi podobné zafizeni i pro pfepravu lyz{
a snowboardl - coz se hodi aktudlné na zimu,
resp. adaptéry na kajaky.

Pofidite vSe napfimo od ¢eského distribu-
tora Smart Movement na e-shopu, v dobrych
bike, ale uz i v fetézci Sportisimo nebo v Alze.
Nosice kol od TreeFrog vyuzivd silni¢ni tym

Israel Premium. =

TreeFrog
autonosic na kola

pfipevnéni na stfechu:

vakuové kosSicky

Pro 1: 7 690 K&, nosnost 20 kg, vaha
2,8 kg

Pro 2:10 790 K&, nosnost 40 kg,
vaha 4,3 kg

Pro 3:13 990 K¢, nosnost 60 kg,
vaha 7 kg
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RQYCHLA

ALE JESTE UNIVERZALNEJSI A POHODLNEJSI

Puma to posledni sezony mysli s béhanim zase vazné. Skvéle se povedl model Nitro, jehoz zdoko-
nalené variace pokraéuji v nasazeneé linii. Dikladné jsem ted’ pfes zimu probéhal Deviate Nitro 2, po
silnicii na (povétsinou) zpevnéném terénu. A mizu opét jen chvadilit. A to uz na testik éeké zhava jarni
novinka Forever Run Nitro. Na ni si jesté chvili pockejte d: prohlédnéte asporn fotky na Facebooku).

Text: Tomdas Nohejl
Foto: Michal Berdnek

Troufnu si tvrdit, Ze mdam vyvoj karbonové
fady Pumy v noze i pamétové stopé kontinudl-
né. Po prvnim nadseni z rychlé Devaite Nitro
na podzim 2021 pfisla o rok pozdéji na jafe
jesté lehéi a subtilnéjsi Devaite Elite Racer
s futuristickym prtuhlednym svrskem. Jako
mezi¢ldnek viibec nezklamala - naopak - ob-
jemovd a hodné pohodlnd Velocity Nitro, ale
jinak drzici lajnu. Mezitim se da oznacit za
nepfili§ povedené dité terénka Voyage Nitro,
ale tfeba se naopak stane motivac{ pro expanzi
do dals$iho teritoria.

A ted tedy Deviate Nitro 2. Kam ji cha-
rakterové zafadit? Moznad o stupinek niz nez
zmiflované pfedchozi dva kousky, co se tyka
rychlosti a lehkosti. Naopak o velky stupen
vy$ z pohledu univerzdlnosti pouziti. A nej-
spis i technologif, na nichz se podilely i ohlasy
a postfehy pfednich bézcu.

Nejlip béha po asfaltu, dlazbé, ale téz na
zpevnénych Sotolinovych cestdch.Tempové, ale
bez obav i hodné rychle, a zase stejné pohodlné
pomalu az regenera¢né. Diky vzorku s kapkami
vody na podrdzce se nemusite bt na vlhkou
vozovku ani vbéhnout do terénu, v zimé ¢asto
blativém i posnézném. Tady nejvic utrpéla jen
jejich zafivd oranzovd barva.

Bota vyzndvd tradicionalisticky tvar s po-
vytazenou $pic¢kou, design bez specidlnich
vychytdvek. Volnéjsi vdzdni s pfijemnym lehce

vymékéenym obvodem patniho limce - ,vlezu®
dovoluje komfortni nazouvdni. Jazyk je subtiln{
ze dvou vrstev, v pozici ho drzi pogumované
prouzky, tedy, ani se nehne. Polohu snadno
dotdhnete tkanickami, nabizejicimi pét nebo
utazenéj$ich Sest direk. Bez obav z prokluzu
paty a nebezpedi puchyfu.

Mohutnéjsi podesev dodavd stabilni pocit,
ale nenf na prvni pocit az povysené ,,chudova“
jako u jednicek. To podporuje i plossi drop
6 mm, rozdil mezi vy$kou paty a $picky (Deviate
Nitro i Deviate Nitro Nite maji 8 mm). Z vné&jsi
strany zpeviiuje svrSek tuzsi Powertape. Stéle
v$ak jde o v porovndni s dal§imi znackami
v této kategorii o mékéi botu.

Nejdulezitéjsim kritériem hodnoceni viak
zUstdvd viimaéni a odezva pfi béhu. Zdsadni roli
zde hraje prémiovd péna s dusikem v mezipo-
deSevi Nitro Elite (Nitro Elite Foam s PEBA
vpredu ze zdvodek a Nitro Foam s EVA v paté)
a Pwrplate, inovativni deska z uhlikového kom-
pozitu ve tvaru S, kterd md maximdlné prenést
energii a optimalizovat efektivitu kroku. Jed-
noduse: Pevnéjsi pata, mékéi §picka... Rychld,
ale ne az moc tuh4... Vse komplet pfispiva
k jakémusi aktivizovanému odvalovédni se do-
predu. Tady se to vdzné povedlo.

Uz zminénd podrdzka pouzivd Pumagrip,
odolnou pryzovou smés, podporujici trakei. Coz
u rychlych silni¢nich bot nebyvd uplné zvykem.

Svrsek z prody$né sitoviny zajistuje idedln{
kombinaci ville a pevnosti, poceni nohou viibec
nevnimadte. Celkovy vjem vSak nejvice déla
,,stiih“ - stfedni, spiSe $irsi, ale rozhodné ne
volnd, tak ji voimd chodidlo s pramérnymi po-
zadavky. To plati o kompletni produkci Pumy,
ve srovndni tfeba s opét v téchto sférach ,tés-
néj$im*“ tfeba Adidasem nebo naopak hlavné
dfive s Sirokymi New balance. Odbornici - jak
trenéfi, tak vyrobci - doporuéuji bézecké boty
s karbonem prece jen vyspélejsim bézcum.
Opét ze dvou duvodu, jisté urovné techniky
i rychlosti, dovolujici vyuzit reakci karbonu.
Deviate Nitro 2 zdsluhou své az duvérné pfi-
vétivosti tenhle okruh uzivateld rozsifuje. Tim
spi$ v ni mazete odbéhat vic nez v rychlych
zdvodkdch. Od useku az (skoro) po maraton.
Navic ,jednicky® obcas udajné pusobily poti-
ze s achilovkami, to se zde v recenzich zatim
viubec nezminuje.

Puma slavi letos 75 let existence. To, Ze bere
béh vazné globdlné i na tuzemském trhu, svéd¢i
podpora 3pickovych ¢eskych bézcu. Marcela
Joglovd, Vit Pavlista nebo Moira Stewartova uz
Nitra ocenili také. Tim spi§, ze se v Nitru nabiz{
jesté navic verze pro anatomické odlisnosti
zenského chodidla Run XX. Navic do bézného
prodeje zamifil i model Fast-Trac Nitro, se
svr§kem pfipominajicim ponozku, doposavad
poskytovand pouze elitnim béZctim na miru.

Moje subjektivné-objektivni chvdla, ndso-
bend trvanlivost{ bez postfehnutelného vybiti
energie po cca 500 km, se mliZe opfit i o ocenén{
od respektovaného Runners World. Palec naho-
ru, tady neudéldte chybu, i kdyz jste se dosud
s Pumou nepotkali. =

Puma Deviate Nitro 2

hmotnost:
technologie:

262 g (zenska 216 g)
Pwrplate, Pwrtape,

Pumagrip
drop: 6 mm (26 x 32)
pronace: neutralini
cena: 4599 KC

k dispozici i ddmské vrze Run XX
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TOP 7ZAVODNI" HARDSELKA

Svrchni bunda do akce patf#i k zakladim sportovné-outdoorového satniku, nejéastéji i ve vice va-
riantach. Od ptlivodni Sustacky pFes pozdéjsi teplejsi softsSelky az k odolnéjsim hardselkam. Vol-
bou jihotyrolské horské znaéky Salewa obecné neudélate chybu. Kdyby se v kopcich soutézilo, pak
zavedeny model Lagorai Gore-Tex Ize oznagit jako elitni zavodni dres.

Text: Tomas Nohejl
Foto: Eliska Nohejlové

Vynikd ne/prodys$nosti, lehkosti a snadnou
sbalitelnosti, k tomu jemnym az cizelérskym
zpracovanim. A jesté elegantn{ barvou svétle
zelinkavou, ovéem agresivné nezdfici, jak byva
v posledni dobé obzvldsté u cyklistickych
bund zvykem.

Urcena je prioritné pro aerobni vykon ve
$patném pocasi, nejlip na treku ¢i na skialpech.
Poslouzi i pfi ,,$pinavéj$im“ béhu nebo kole,
byt na né neni zaméfend. Ale uzijete ji i jako
odpocinkovou v nastupujicim chladu letniho
vecera na zahradé v Praze nebo u vody na Lipné.

TakzZe prvni dojem - vdha, 215 gramu sku-
te€né téméf nevnimadte. Pak neprody3nd zven-
ku, coz potvrdil celodenni pochod v jemném
desti v alpskych dvoutisicovych patrech, ale
iv prudkém ledovém vichru o den dfive tam-
téz, anebo v ndrazovych az nepfijemnych, byt
teplejsich poryvech v surfaiském rdji na Lago
di Garda. Perfektné zaizoluje a uz se staci jen
doobléct pod ni. Bud jen prddlem, nebo jesté
i druhou vrstvou. Pfi zapoceni smérem ven
naopak az neznatelné odvede moznou vlhkost.
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Material tvofeny stoprocentnim polyami-
dem se skldd4 ze ti{ vrstev (Shell 3L, 2,5L, 2L),
vychdzi z tkaniny bluesign s minimdlnim dopa-
dem na zivotni prostfedi. Obsahuje také Gore-
-Tex Active 2.0 s vodnim sloupcem 28 000 mm
a prody$nosti 3,5 RET. Jednotlivé ¢dsti bundy
jsou seSity jemnymi lepenymi $vy a utésnény
svafenim. Pfi detailnim prozkoumadni vnitfn{
i vnéjsi strany opravdu velmi dukladnd a jemnd
préce.

Stfih je slim-fit, tedy az natésno. Ale pohyb
dovoluje bez problému vSemi sméry, naopak
tahle priléhavost na télo pfispéje ke komfort-
néjsi préci na skdle, s lanem, lyZemi, nebo jen
pfi navlékdni popruht batohu. Nikde nepfe-
kédzi, nehrozi zamotdni{ se do vlajici ,kapsy*.
Ale musite obezfetné volit zateplujici druhou
vrstvu, abyste se vesli. Pokud mizeme pridat
vlastni zkuSenost s testovanymi kousky - pak
péfovéicka Ortles Light 2 Down ano, a vinénd
hoody fliska Fanes ta zase ne.

Lagoraika nepotfebuje vymyslet extra
funkéni bonusy. Sta¢i odladéné detaily. Zaklad

tvofi dvé velké vodotésné ndprsni kapsy prio-
ritné ur€ené pro naviga¢ni ndstroje. Vodotésny
zip vede az vysoko nad krk, zatdhne i nastavi-
telnou kapuci se streCovymi vsadkami vpfedu
a integrovanym limcem. M4 pruzné manzety
a lem u rukdvl i v pase, ergonomické rukédvy
a ramena, stahovacku s klipsni¢ckami v pase.

Bunda nese v ndzvu prosluly dolomitsky
masiv Lagorai v Trentinu, misto krutych boju
prvni svétové vilky. Zdobi ji oznaceni fady Pure
Mountain. Takze kam jinam s ni vyrazit? Md
témér celoro¢ni vyuziti.

Proddvaji se i kalhoty Lagorai (bez Gore-
-Texu, v barvé sedé, modré nebo ¢erné za 3900
K&) a dd se pofidit i komplet svétlezelend kom-
binéza Illuminati Powertex, idedlni pro lezen{
v ledu a podobné aktivity. Pokud zndte velikost,
objedndvejte po internetu pfimo z distribuén{
centrdly v Bolzanu, mélo by dorazit do &tyf
dnu. Registraci na webu si mtizete prodlouzit
zdruku na tfi roky. =

Salewa Lagorai
Gore-Tex

funkéni hardshell bunda

hlavni materidl: Gore-Tex 2.0 Active
Bluesign (100% polyamid)
hmotnost: 2159
cena: 9000 K¢



POGACAR A

MATERIAL

DMT

SPOJENI, KTERE S| PODMANILO CYKLISTICKY SVET

~Jsou to nejpohodInéjsi tretry, které jsem kdy mél na noze,” fekl Tadej Pogacar o svych déemtéckach,
pFesnéji modelu KRSL. Chcete snad lepsi aktudalni promo na cyklisticky material?

Text: Jan Vidsek,
Foto: DMT

Italskd znacka DMT s historii od roku
1978 spadd pod kiidla rodinné firmy Gruppo
Zechcetto, spolu tfeba s koly Cippolini. V na-
bidce md v soucasné dobé kompletni skdlu
cyklistickych treter pro silnici, gravel, MTB,
enduro a triatlon.

DMT je navic jedinou znackou doddvajici
na trh tretry vyrobené kompletné s technologif
3D KNIT populédrni v bézecké obuvi. Vysled-
kem jsou maximalné prodys$né lehké tretry
vyhovujici i tém nejlep$im zavodnikam.

Mezi silni¢ni ambasadory znacky patii také
tfeba sprinter Elia Viviani, vychdzejici hvézda
Juan Ayuso nebo cely baskicky tym Euskadi/
Euskatel. K tomu pfipoctéme legendy typu
Alberta Contadora nebo Ivana Bassa. DMT
vozi zkrétka ti nejlepsi z nejlepsich.

Za vse ted hovof{ hlavné dva zluté trikoty
Tadeje Pogacara z Tour de France, pro néz si
dojel v DMT. Letos si v nich pfed pddem na ,La
Doyenne® podmanil jarn{ ¢ast cyklistické sezony,
véetné triumfu na monumentu Okolo Flander.

Prototyp treter KRSL vyrobenych plné tech-
nologii 3D KNIT vozil a testoval dva roky, vcet-
né jeho prvnrho vitézstvi na Tour v roce 2020,
nez byly loni oficidlné uvedeny na trh. KRSL
kombinuje klasické upindni tretry na tkanicky
s inovativni konstrukei bezesvého KNIT svriku.

Vysledkem je nekompromisni pohodli a skvéla
prodysnost. Nejnovéji byly tretry po Tadejové
testovan{ vylepseny novou anatomickou karbo-
novou SL podesvi a jesté lehéim svrskem - ve
velikosti 42 vdzi pouhych 208 g!

A KRO

A KR1

,Jsou opravdu pohodIné a diky nové podesvi
jesté leh¢i nez diive,“ potvrzuje Tadej Pogacar
povést vlajkové lodi treter DSM. ,Vézi pouze
néco malo pfes 200 gramu, coZ je opravdu
dulezité ve stoupdnich. Malé detaily mohou
rozhodnout,” dodava.

Na rozdil od toho, zda se mu podafi vylécit
do Tour zlomeninu zdpésti, v coz véfi, ale stéle
neni jasné, vSak jistotou zustdvd, Ze pokud
se na start Tour postavi, bude obouvat pravé
model KRSL. Zkusit mazete tfeba model KRO
s upinacim systémem Boa a samoziejmé s 3D
Knit svrskem. To jsou tretry, které vozi Elia
Viviani z Ineos/Grenadiers.

KR1 jsou pak tretry, které pfed ¢asem zacaly
,knitovou“ revoluci a se kterymi pfed vznikem
modeltt KRO a KRSL zaéinali Pogacar, Viviani
a dals{ $pickovi jezdci. Také zde naleznete
technologii svr§ku 3D Knit, upinaci systém
Boa a karbonovou podesev.

Ocenéni zaslouzi také dal$i modely SH10,
KR30, KR4 nebo inovativni tretra do desté
a zimy WKR1. Pro gravelové nad$ence je pak
pfipravena fada GK1 s podesvi Michelin.

Kouknéte na detaily na www.dmtcycling.
com a obujte se jako Tadej Pogacar. Nebudete
litovat. =

A KRSL
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PORADNA

CHC,

SY MOJE
=/DILO NA KOLE,

DITE

A NEVIM, JAK NA TO..

At uz mam k vyse zminénému prani, pohnutky jakékoli, a dost mozna ty nejuslechtilejsi, je na misté resit
predevsim, jak nepokazit jeho mozné naplnéni...

Text: Martin Raufer,
Foto: Tomds Lébr a archiv Velo Akademie

Doma nenf nikdo prorokem a chtit u svych
déti né¢eho dosdhnout silou nemusi vést ke ky-
zenému vysledku. Je leps{ ddvkovat po malych
dévkdch a netlacit na pilu. Idedlné vlastnim
pfikladem a pfirozené.

1. VONE, BARVY, CVRKOT, ADRENALIN
Pokud rodi¢ dojizdi do prace na kole, nebo si
o vikendu s chuti nékam vy§ldpne a domu se vrac{
spokojeny, k tomu mu v chodbé visi nalestény
leskly krasavec, ktery navic pfi volnobéhu tak
nadherné cvréi, pak je (skoro) vyhrdno predem.
Nikdy nevite, co bude tim pravym spousté-
Cem, tim, co v ditéti zazehne plaminek zdjmu
a nad$eni. Muze to byt lesk vypletd, barvy dre-
st, viiné sportovnich emulzi, rychlost projizdé-
jictho pelotonu, emoce sportovnich souboju,
prozitek vyprdvénych piibéhu, spole¢né vylety
plné radosti, smichu a pohody, anebo tfeba
akéni videa. Proto je dobré konfrontovat dité
s mnoha situacemi i v jeho pasivni dloze -
navstévovat cyklistické veletrhy nebo muzea,
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fandit pfi cyklistickych zdvodech, potkdvat se,
povidat a naslouchat.

Je skvélé, Ze se u nds pravidelné jezdi své-
tovy pohar horskych kol, kde ¢lovék nacerpd za
tfi dny cyklistického nadéem’ na nékolik iivotﬁ
poméfovani se, kamarddstvi, parta, spoluprace
i soupefeni. Tym a parta zmohou stondsobné
vic nez jeden rodic.

5 motivacnich bodu

Spravny pfiklad

Pozitivni zazitky

Adekvatni typ a velikost kola
Vzdy dokonale funkéni kolo
Pfiméfend, avSak stdle

se stupnujici ndrocnost

oAa N

2. ZAPOMENTE NA BALANCNI KOLECKA
Na samotném zacdtku ale bude nepochybné
odrdzedlo. Ne plastové zvifdtko nebo motor-
ka se Sirokymi koly, ale fiditelné odrdzedlo
podobné kolu. Schopnost udrzet rovnovédhu
je détem snad vrozend a brzy na ném dokdz{
neuvétitelné véci, v€etné sjeti obrubniku nebo
projeti plnokrevného pumptracku. Rozhodné
uz zku$enosti vyvratily jakykoli pfinos postran-
nich balan¢nich kolecek, zapomerite na né.

3. RADEJI MENSI NEZ MOC VELKE

Velikost détskych $lapacich kol se urcuje
prumérem kol v palcich, od kol 26“ za¢indme
fesit i velikost ramu (XS, S, M a podobné). Nen{
nutné, aby dité proslo viemi velikostmi kol,
jde spis o vzrust a jezdecké dovednosti a také
v jaké fdzi rustu je zastihne jaro.

Velice Casto se stdvd, ze déti dostdvaji kola
prilis velkd. Posetild je také honba za co nejvét-
$imi koly ve jménu lepsi prijezdnosti terénem.
Vétsi kolo sice 1épe jede, byvd rychlejsi. Ale
mali¢kému ¢lovickovi se mnohem htife ovld-
d4d a jen velice ztézka a pomalu na ném bude
zdokonalovat své jezdecké dovednosti.

Neéktefi vyrobci nabizeji tzv. rostouci kola,
kde rdm m4 vyrazné zkosen{ smérem dozadu,
ale samotnad kola velkd. Ndstup a posed jsou
tedy pohodIné a za pomoci dlouhé sedlovky
a spravného nastaveni pfedstavce i fiditek lze
s kolem vydrzet nékolik sezon.

P1ili§ malé, stejné tak moc velké kolo dokdz{
jizdu pofdadné znepfijemnit a ditéti se prosté
vibec nemusi chtit ten zdzitek a marny boj
s technikou absolvovat znovu.

Az do velikosti 24“ (a klidné i ddle) je zcela
zbyte¢nd odpruzend vidlice. V nizs$ich cenovych
kategoriich stejné mnoho nefunguje a znamend
jen pfitéz a tahdk penéz z penézenky. Kolo bez
odpruzené vidlice je mnohem lehéi a ovla-
datelné&jsi. Urcité by se nemélo také spéchat
s naslapnymi pedély a cyklistickymi tretrami.
Pevnd fixace nohy na pedédlu nesvéd¢i mékkym
a stdle rostoucim chrupavkdm kolen.



4. JEZISEK AT PRIJDE ZKRATKA
Pfi vybéru kola plati jedno zdsadni pra-

vidlo: Nechte dité, at si ho v prodejné vybere
samo. Ano, vyberte znackovou prodejnu s koly,
o nichz ,néco vite“, misto, kde maji pestry vybér
a mdte je doporucené, nasmérujte dité k odpo-
vidajicimu tipu a velikosti nebo zuzte vybér na
tfi konkrétni modely. Ale pak at si jej osahd,
zalibi si jej a udéld rozhodnuti samo. Bude jej
mit o to vic rado. Role babic¢ky by méla kon¢it
u role sponzora a zkratka by mél pfijit i Jezisek.
Kolo by se nemélo zjevit jako pfekvapeni, mohli
byste zustat nemile pfekvapeni sami. Mozna
budete zirat, Ze se hol¢i¢ce ze vieho nejvic 1ibi
matny Cerny rdm, a ze kluc¢ina chce vSechno,
véetné pfilby, zluté. Stavd se to. A pro¢ ne?

5.CO MA VLIV NA FUNKCI (KOLA)

Zkuste sami dospélou silou, zda umdck-
nete brzdové paky nebo palcem dokdzete
prehodit. Sila détské ruky je mnohem mensi,
a pfi snaze, aby détské kolo bylo co nejlevnéj-
$1, se stavd Casto, Ze neni Uplné lehce funkéni.
Velmi dulezity je nadstandardn{ pfedprodejni
servis. Kolo musi byt plné funkéni uz pfi jeho
zakoupeni a je nezbytné udrzovat jej po ce-
lou dobu provozu v dokonalém technickém
stavu — od lehkého chodu vsech lanek po
namazany retéz.

Nezapominejte, ze dité roste. Je tfeba neu-
stdle upravovat vysku posedu. Pfi pfilis pokr-
¢enych nohdch dostdvaji zabrat kolena a dité
vyuzivd silu nohou jen z malé &dsti, takzvané
to neusldpne.

6. JASNA PRAVIDLA JIZDY

Je zvlastni, kolik se ujalo lyzafskych kol
a plaveckych skolicek, ale ty cyklistické jsou
zatim docela prehlizené. Rodic¢e maji ambice
zdklady cyklistickych dovednosti zvladnout
predat sami. Hlavni rada zni: Nespéchejte. Ne-
tlacte na nic. Rovnovdha, to jde samo. Dusledné
trvejte na tom, aby dité umélo zastavit presné
tam, kde je tfeba, napfiklad na ¢dfe na zemi.

Kazdé dite zvlddne
opravdu hodné
(kilometru), ale jak

ho to celé ty hodiny
bavilo? Neni jen
poslusné a tim vlastné
nejde proti své vlastni
prirozenosti?

Naucte dité rozjizdét se za pomoci vlastn{
hmotnosti, pfehazovat, jezdit bez drzeni, jezdit
ve stoje v peddlech, poustét fiditka, sjizdét
kopec, prejizdét kofen, skdkat... je toho hodné,
co muzZete vymyslet. Anebo dité pfihlaste do
cyklistického krouzku, kde ho to nauéi profici
a navic mnohé tam odkoukd od kamaradu.

7. MENE KILOMETRU A VICE PREKAZEK

Neéktefi rodice se chlubi tim, kolik kilometr
jejich potomek na sobotnim vyleté ujel. Dité
zvlddne opravdu hodné, ale jak ho to celé ty
hodiny bavilo? Neni jen poslu$né a tim vlastné
nejde proti své vlastn{ pfirozenosti? Radéji jej
vezméte na pumptrack nebo mu postavte sla-
lom na mirném svahu a hodiny o ném nebudete
védét. Dnes uz najdete pumptracky za kazdym
rohem a pro ndcvik jezdeckych dovednosti jsou
dokonalym a ni¢im nenahraditelnym trenazérem.

Nepretézujte déti z pohledu fyzického vy-
konu, ale naopak neustdle zvySujte technic-
kou ndroé¢nost terénu. Pfekondvani prekdzek
a dosahovani{ dal$ich stupniu dovednosti déti
motivuje ze vSeho nejvic. =

Autor je vedoucim trenérem Velo Akademie

PORADNA

Proc jezdit na kole

ZDRAVI. Jizda na kole posiluje tu &ast
organismu, jizZ novodobd medicina
oznacuje za kli¢ ke zdravi a dlouho-
vékosti, tedy srde¢né cévni systém.
Posiluje imunitu a odolnost proti po-
vétrnostnim zméndm i proti virovym
a bakterialnim ndkazédm. Zvysend
metabolické zatéz zrychluje bunécé-
nou regeneraci a veskeré procesy
v téle, coi je tolik potfebné v dnesni
statické a sedavé dobé. Jizda na kole
je také nesmirné Setrnd k pohybo-
vému aparatu, Setfi klouby i pater.
MOBILITA. Sportovni i zdravotni role
jizdy na kole jde ruku v ruce s roli
prepravni, mobilni. Jde o pohyb
z bodu A do bodu B, coz se mUze
v Zivoté mnohokrat hodit, mdize se to
stat sou€dsti Zivotniho stylu, z&bavy
i feSeni moznda nenaddlych situaci.
NEZAVISLOST. Akéni radius je s ko-
lem mnohem vétsi nez pfi chlzi nebo
béhu, nemluvé pak o sportech, které
vyZaduji jasné definované hristé. Ne-
potfebujete se nékam prepravit, cekat
na provozni hodiny, najimat si trenéra,
rezervovat hfisté ani platit za vytapéni,
chlazeni, hlidani, Gdrzbu nebo extrém-
ni energeticky provoz. A nepotfebu-
jete ani spoluhrdce, sparingpartnery
nebo protihrace. S prvnim Sldpnutim
za prahem domu sportujete.
VZRUSENI. Promé&ny pfirody i terénu
a zpUsob jizdy jsou zdrojem vzruseni.
Blizké sepéti s pfirodou, s jejimi pro-
ménami v prdbéhu dne i roku nebo
v zAvislosti na pocasi a misté nebo
smeéru délaji z jizdy na kole sport
nekoneéného mnozstvi podob.
OSOBNIROZVOJ. Poznavani prirody,
okoli, novych mist i map, neustdlé
promény a nové impulzy, nové si-
tuace, vyzadujici origindini a nové
pristupy, feSeni a rozhodovani, to vSe
ke kolu patfi a je tou nejlepsi skolou
zivota. Cyklisté se dobre orientuji
a jsou dobrymi fidi€i, umi odhadnout
rychlost, pfedvidat, maji rozvinuté
periferni vidéni a rychly Gsudek.
DLOUHOVEKOST. Pii v&i Gcté k fadé
jinych sportd, v Sedesati si zahdzet
ostépem nebo zahrdt hdzenou nej-
spi§ nepUjdete a i dalsi fadu aktivit
vam neumozni zdravi €i kondice.
Nakonec skoro kazdy, kdo se chce
opravdu hybat, skonéi na kole, tak
pro¢ si k nému nevybudovat vztah
hned od détstvi a nenaucit se jej
ovladat co nejdokonaleji.
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RACE AC
AMERIC

NA KOLE NAPRI
ZA NECELYCHTI

V roce 2017 mi po absolvovani mistr
v ultracyklistice Glocknerman, zavc
kilometra v Rakousku, pfisel dom
Ze jsem se svym éasem nominov
Across America. Bezmala 5000 kilo
hy silniéni cyklisticky ultramaraton
zapadniho pobfeZi USA (Pacifiku) k
(Atlantiku) s limitem na dojeti pou

Text: Daniel Polman
Foto: Tadeds$ Kopéa [ Traga.cz
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RMERICA
_'F_".E‘ mady

AME

A

RICH

i TOUGHEST BICYELE RACE

Nominaéni certifikdt ma platnost dva roky,
takZe Casu na vdhdni moc nebylo. Touha mé
Around Austria (2200 km / 30 000 m pfevyseni)
v roce 2018 jsem se rozhodl do toho jit a postavit
se 11. Cervna 2019 na start slavného RAAM.

Co Cert nechtél, nebo spis chtél, necelé dva
mésice pfed startem jsem se na zdvodech hor-
skych kol v Hradci Krédlové pfimotal do hromad-
ného pddu a na Ctyfikrdt si zlomil kli¢n{ kost.
Spravilo to osm $roubtl. V dobé, kdy jsem mél
napldnované nejvétsi tréninkové davky vcetné
ultramaratonu v [tdlii, mi pfisly hodné $patné
karty. Musel jsem na to jit jako hrd¢ pokeru
a presvédcit sebe i ostatni, Ze to je hratelné.

Po operaci nastésti nepfisly Zddné kompli-
kace, a tak po nékolika mésicich organiza¢ni
prudy a lizdni{ se z prusvihu v podobé zranén{
bylo uz pouhé postaveni se na start RAAMu
takovym malym osobnim vitézstvim. Velkou
podporou v téchto tézkych chvilich i béhem z4-
vodu mi byli kamarddi, celkem osm state¢nych,
ktef{ se pohybovali se mnou v doprovodném
auté a také v nasi odze klidu a naCerpdni ener-
gie - obytném karavanu. Vsichni dohromady si
fikdme Ultra Paka Racing Team (UPRT) a pod
timto ndzvem jsme byli zapsani i ve startovni{
listiné pod éislem 623.

1. DEN - START, KALIFORNIE-ARIZO-
NA (616 km /24 h), SPANEK 0 h

Tak jsme tam konec¢né stéli. Nd5 UPRT tym,
nase doprovodné auto, jd, nékolik poradatelu

a davy divakd. Minuta do startu. ,Kde m4s pfed-
ni svétlo?* zeptal se mé komisaf. Okamzité jsem
se oto€il na kluky v auté a fval: ,Pfednf svétlo,
kluci, pfedni blika¢ku, hned!* Nastésti védéli, do
jaké prihradky sdhnout, a asi deset sekund pfed
startem uZ mi blikalo svétlo na fiditkdch. Dle
pravidel se RAAM musi jezdit s permanentné
sviticim nejen zadnim, ale i pfednim svétlem,
coz nam tak néjak uniklo... TakZe startovni pro-
ceduru jsme neméli $anci si vychutnat, protoze
jsme se docela stresovali a zmatkovali.

Pfed druhou time station (ddle ,,TS“) v Bra-
wley se na nds podivala jedna z tvdfi RAAMu,
ktera mi fakt nevonéla a pfitom k nému neod-
myslitelné patfi. Ddlnice. Americkd délnice je
specifickd a od téch nasich evropskych se 1is{
v mnoha smérech. Asfalt je vétsinou hrubsi,
takZe kolo po ni rozhodné nejede tak jako na
hladkych silnicich. Odstavny pruh je lemovdn
profrézovanymi obdélnikovymi dirami, které
za volantem vzbudi i mrtvyho. Kazdopddné po-
kud do toho vlitnete na kole, coZ se vim béhem
RAAMu stdva kruté Casto, vase zadnice poznd
stfedovék. Auta tu jsou fakt obrovskd, takze
zabiraji plnou §ifi pruhu. A taky hrozné smrdi.
Jejich vyfuky o praméru okapovych rour vyflu-
sdvaji Cernd oblaka, az se vim nékdy setmi pfed
o¢ima. Zapomefite na pravy pruh plny kamionu.
Tady to borci s MACy a Peterbildy drzi pod
plnym v levém pruhu a buth ochranuj kazdého,
kdo by pfed nimi zpomalil. Jeden by si fekl,
ze v néjakém malém fidtku tu musi zdkonité
zhebnout. No a pak si do toho najedte na kole.

NA CESTE

<« Prvni metry zGvodu.

¥ Rentgen po operaci necelé dva mésice
pred startem.

Race
Across
America

Nejtézsi silniéni cyklisticky ultrama-
raton na svété. Limit na zviddnuti
bezmdla 5000 km dlouhé trasy ze
zapadniho pobreZi (Kalifornie) k vy-
chodnimu (Maryland) je pouhych 12
dni. Zadvodnici tak musi denné ujet
pres 400 km. Spi vétsinou maximal-
né 2 h denng, jinak jedou prakticky
nonstop. Na trase pres Ctyfi Casovd
pdsma musi prekonat brutéini vedra
ve tfech poustich, Useky s nepfijem-
nym silnym vétrem a nekone€¢nymi
rovinami a takeé tfi stoupdni dosa-
hujici vysky 3000 m. Nejniz§im bo-
dem je Mohavska poust (-52 m)
a nejvyssSim sedlo Wolfcreek pass
(3309 m). Kvali néro¢nosti a pFis-
nému ¢asovému limitu zdvod okolo
40% Gcastnikd nedokongi. Tri Cesi
jej nedokongili, tfem se to povedlIo.
Prvnim byl Svatopluk Bozék (2012)
a druhym Tomas Navrdatil (2017).
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NA CESTE

Specifikem je taky absence jakychkoli z4-
bran proti zvifatim. Takze odstavny pruh pfi-
pomind zvifeci vesnicku po kobercovém néletu
nebo utoku napalmem. VSechny ty ¢4sti jejich
tél a §tdvy z nich na slunci $ilené a nepopsa-
telné smrdi. Kdyz do toho zaprsi, smrd{ jinak
a rozhodné ne lip. Ob¢as to je fakt k zebliti.
Takze pokud mi Tdda na zac¢dtku ddlnic poustél
do beden song od AC/DC ,Highway to Hell
nemohl vybrat lépe.

Noc nds zastihla nékde na konci Mohavské
pousté. Teplota neklesla pod 30 stupiit, pies
den ukazovala skoro pofdd kolem 44-46. Ale
co by ¢lovék ¢ekal, kdyz projizdi pousti v ,,pod-
mofiské vysce“ minus 52 metr, kterd je viibec
jednim z nejteplejsich mist na Zemi. Krajina
tady je naprosto uzasnd a pro Evropana asi
k nicemu nepfirovnatelnd.

2. DEN - ARIZONA
(440 km / 24 h), SPANEK 0 h

Zatdcky jsem v Arizoné za den projel do-
hromady asi ¢tyfi, z toho dvé prudsi, takze byl
¢as kochat se tou uzasnou krajinou s ¢ervenymi
skalisky a velkymi kaktusy. Dtlezitou véc, kte-
rou jsme museli fesit, bylo chlazeni. Samozfej-
mé na prvnim misté pivka a pak taky zdvodnika.
Pfes nejvétsi pafdky jsem vozil chladici vestu
a taky mi pomdhaly bilé kompresni ndvleky
na lytka, stehna a ruce. Vse pak stacilo pokro-
pit proudem vody z rozprasovace - z okynka
pékné béhem jizdy. Celou Arizonu jsem taky
vezl §dtek, pfes ktery jsem dychal a chrdnil mé
saci potrubi pfed extrémné suchym, prasnym
a horkym vzduchem. I ten bylo dobré obcas
pofddné namdchat.
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A kam jsem si sdm z lahve rdd lil studenou
vodu z ledni¢ky, byly tretry. Pokud totiz jedete
cely den na asfaltu, na kterém by se tiplné v po-
hodé dala smazit vajicka, vase plosky prozivaji
postupnou kremaci. Navic otekly, takze mé
trdpily mnohem vic otlaceniny. Stréit si béhem
pfestavky nohy do ledu byly vidycky takové malé
Vdnoce. Jediné, s ¢im jsem v poustich bojoval
marné, byly zdnéty v o¢ich, které mam po lasero-
vé operaci suché a dost citlivé. Masti ani kapky
moc nepomdhaly - nezbyvalo nez se dokodrcat
do zelené a oblast{ s vlhéim vzduchem.

A Vjezd do Monument Valley.
¥ Silnice vedouci na Wolfcreek Pass.
» Nahorni rovina Great Plain.




3. DEN - ARIZONA-UTAH
(438 km / 24 h), SPANEK 3,5 h

Utah ndm ukdzal krdsnou krajinu se ska-
lisky bizarnich tvard, ale také ndm vysvétlil,
co znamena chytit boufi v pousti. Poryvy vétru
byly tak silné, Ze jsem drzel kolo v ndklonu,
jako kdybych projizdél zatdcku sedmdesdt-
kou. Do toho se pfidal pisek, ktery se dostal
Uplné vSude, a ta vétsi zrnka dokdzala pékné
stipnout. Jediné, ¢eho jsem se kromé fiditek
drzel, byla postranni ¢4ra silnice.

Modlil jsem se, at do toho nezacne prset,
protoze pak by se kolo na asfaltu neudrzelo.
Ale nastésti nezaprselo a my to boufi probojo-
vali aZ na zaldtek jedné z nejuizasnéjsich &dsti
zdvodu, ale i nasi maticky Zemé - Monument
Valley. V nohdch jsem mél uz kolem 1200 kildku
bez spanku! Bylo potfeba uz jit spdt, ale mné
se nechtélo. Na fadu pfisel prdsek na spani,
ktery tento problém vyfesil. Spal jsem pfes tfi
hodiny - nejdéle za cely zavod.

4. DEN - UTAH-COLORADO
(439 km / 24 h), SPANEK 1,75 h

Béhem ¢tvrtého dne jsme se blizili k prv-
nim ,,cut offu® v Durangu, tedy jednomu ze
tf{ kontrolnich bodu na trase, ktery md dany
Casovy limit. Pokud zde nejste do stanoveného
Casu, muzZete si rovnou misto na kolo sednout
do auta, ddt oblic¢ej do dlani a pfemyslet o tom,
co jste udélali Spatné a jestli to nezkusite za rok
znovu. Védomi, Ze do tohoto mista jsem jel (na
mé poméry) fakt dost rychle a pomyslnou linii,
kterd znamend ,game over, mdm jen asi sedm
hodin za zadkem, mi ddvd jasnou zpravu: Téch
dvandct dni na pfejeti USA je sakra pfisny limit.

Pfed ndmi nestélo nic jiného nez obrovskd
bariéra Skalistych hor a mnohakilometrové
stoupdni do jednoho ze symbolu zdvodu - hor-
ského sedla Wolfcreek pass (3309 m). Kopce mi
svéd¢i a platilo to i zde. Silnéjsi kafe pak byl
sjezd, ktery mohl skon¢it prusvihem. Najednou
jsme za zatdckou spatfili ¢ervend svétla a ja
jen zahldsil do mikrofonu: Ty vole, to je nds
obytndk! Co to tady sakra vyvadéj!“ David maval
jako o zivot, at brzdime. Zaflokovali jsme to
tésné pfed nimi, takze kousek pfed Cerstvym
sesuvem pudy, ndinosem bahna a kameni. V1it-
nout do toho v rychlosti na kole by znamenalo...

Peugeot e-208 je nejproddvanéj$im malym elektro-

No, radsi jsem na to nemyslel a spi§ dékoval
kluktim, jak skvéle a rychle zareagovali.

Po dvou hodkdch spdnku jsem nabral silu
na dalsi tvrdou zkousku, kterou bylo sedlo
La Veta Pass sahajic{ az do vysky kolem 2900
metri. Od pfedchoziho dne jsme nespadli pod
2300 metri. Ze se to na mné pomalu, ale jisté
podepisuje, jsem pocitil pravé pfi tomhle ne
zrovna jednoduchém stoupdni. Bolela mé hlava
a obcas se mi i tocCila, o ubytku sil zptisobeném
nedostatkem kysliku ani nemluvé.

5. DEN - COLORADO-KANSAS
(443 km /24 h), SPANEK 2 h

Colorado se s ndmi rozlouéilo destivym pek-
lem. Hned s prvni kroupou o velikosti liskového
ofechu, kterd udefila do mé helmy, jsem si uvé-
domil, Ze dostanu pékny kartd¢. Pak ndsledovala
salva jako u Verdunu. Jeden projektil akcelerovan
silnym poryvem vétru a zemskou gravitaci trefil
mé pravé ucho. Ultrapako sestfeleno. Kulometnd
palba po asi péti minutdch utichla a zacalo zase
uz ,jen“ préet. Jenomze ona to byla jen takova
pfedehra. Ndhle totiz jen par kildcka ode mé

mobilem v Evropé. Nechte se i vy zldkat jeho svézim
designem, ultramodernim interiérem, arsendlem asi-
sten¢nich systému a vynikajici elektrickou uéinnost{
s dojezdem pfes 350 kilometrt na jedno nabiti. Jizdu
elektromobilem budete milovat. Je bez hluku, vibraci,
nutnosti fadit a samozfejmé bez emisi CO,. Dobijen{
je pfitom snadné. Muzete pouzit klasickou domdc{
zasuvku, wallbox nebo rychlodobijeci stanici, se kterou
nabijete viiz z 20 na 80 procent za pouhych 25 minut.

Nyni miiZete mit Peugeot e-208 jiZ za 8 939 K¢ mésicné.
www.peugeot.cz
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Specifikem ddlnic

je taky absence
jakychkoli zdbran proti
zviratum. TakzZe
odstavny pruh
pripomind

zvireci vesnicku

po kobercovém ndletu
nebo utoku napalmem.
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RACE ACROSS AMERICA

OCEANSIDE, CA TO ANNAPOLIS, MD - 3000 MILES

=

udefil s ohlusujicim rachotem blesk. Takhle
bezbranny jsem si snad nikdy nepfipadal. Krajina
stepniho charakteru totiz nabiz{ ikryt maximalné
za metr vysokym kefikem. Mohl jsem si vybrat ze
dvou roli. Bud budu staticky, nebo pohyblivy ter¢.

Vybral jsem si to druhé a pokracoval s opa-
kujicim se prosikem, at uz pfijedou kluci s do-
provodnym autem. Prédsklo to uz jen jednou,
ale pofdd dost blizko, Ze nechybélo moc a j4 si
taky stfelil. Do kalhot. Potom jsem ve sluchdtku
uslySel zndmé zapraskdni, neklamné znament,
ze komunikdtor chytil signdl s autem. Kluci!
Ohlidl jsem se, byli tam. Jak rdd jsem je vidél!
Na RAAMu se musi valit vpfed pocasi nepo-
Casi, takze Tdda tam Soupnul ,Riders on the
Storm“ od Doors a jelo se do desté, ve kterém
jsem urazil hodné pres dvé sté kildku.

6. DEN - KANSAS-MISSOURI
(502 km / 24 H), SPANEK 2 h

Na nekonecné roviny typu ,den pojedes
rovné a pak mirné uhnes doprava“jsem byl pfi-
praveny. Civél jsem na to z trenazéru v gardzi,
kdyz jsem se ddval do kupy po operaci klicky
a poustél si reporty na YouTube. Vitr mé taky
nepfekvapil. Prosté to tu bylo pfesné takové,
jaké jsem to ekal. Clovék §lape jak blbec mezi
poli, asfaltka miz{ kdesi v nedohlednu, stejné
tak sloupy s elektrickym vedenim. Vlastné
to tu je néco mezi jizdou na kole a §lapdnim
na trenazéru. Riditka mdte rovné, tempo je
konstantni a pfed vdmi to vypadd pofdd stejné.

Nejvétsim vzrisem v Kansasu byly dvé véci.
Tou prvni byly obrovské ndkladni vlaky. Pocet
vagonu se mi z hlavy vykoufil, ale jeden stojic{
vlak jsme mijeli poctivych pét kildku. Bohuzel
stejné dlouhd byla i ta druhd, o pozndn{ smut-
néjsi kulisa. Nekoneény Cerny ocedn krav. Jsou
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tu namackané jak sardinky, stoji ve vlastnich
vykalech a z koryt jedi néjaky chemicky sub-
strdt. Kdyz jsem na tu prumyslovou genocidu
koukal, pfél jsem kazdy kravce, at je v jednom
z téch domecku, kde je zabijou a namelou do
burgerd, co nejdfiv. Vim prd, co je po smrti
a moc po tom nepdtrdm, ale kdyby ndhodou
fungoval princip reinkarnace, chran mé ruka
bozi, at se nevtélim do kansaské kravy.

7. DEN - MISSOURI
(395 km /24 h), SPANEK 2 h

Myslel jsem, Ze nejvétsi opruz na RAAM
bude Kansas, ale mylil jsem se, bylo to Missou-
ri. Kombinace vlhkého vzduchu z promdcené
pudy a bazin, smrad hnijic{ vody smichany
se smradem z vyfuk, extrémné silny provoz,
curky potu tekouci od hlavy az do ponozek
a k tomu vSemu jesté zatopené silnice. Bohuzel
jsme dostali ddarecek v podobé asi tfindctikilo-
metrové objizdky kvili zdplavdim. Doma jsem si
vSechno i diky videim dost dobfe vizualizoval,
takzZe jsem byl na vSechno psychicky pripraven.
Ale na tohle ne.

Nedokadzal jsem akceptovat to, Ze mdm na
tak brutdlné dlouhé strece jet jesté vic kildka,
nez je oficidlni trasa. To byste nevéfili, jak mé
tohle rozkoplo. Bylo vedro a zmifiovany provoz
na objizdce jesté zhoustnul. Zacal jsem naddvat
na organizdtory, ktef{ samozfejmé udélali to
jediny mozny - poslali nds mimo zatopenou
oblast. Ale tohle mi bylo v tu chvili uplné jed-
no. Potfeboval jsem pro svoji nastvanost najit
hromosvod a stali se jim prdvé oni. A tak se
kluci v auté bavili mymi vylevy, které se finuly
z repraku na palubce.

Ultracyklistika je hodné o hlavé a o emo-
cich. Z pohledu celého zavodu bylo téch tfindct
kildkt smésnych, zanedbatelnych. Ale moje
hlava je nepobrala. Pokud bych v sobé ty $patny
emoce dusil, bouchla by mné ta moje makovice
jako papindk s nefunkénim ventilem. Ve mésté
West Alton u amerického veletoku Mississippi
jsme zakon¢ili pfesné tyden zdvodu a uspésné
projeli druhym cut offem na 3379. kilometru.
Na stanoveny limit jsme méli Sestndct hodin
k dobru. Vnimali jsme to jako skvély odrazovy
mustek pro dokon¢eni RAAMu.




8. DEN - MISSOURI-ILLINOIS
(501 km / 24 h), SPANEK 1,5 h

S pfijezdem do Illinois jsme zacali tro-
chu fesit i nase pofadi v zdvodé a pripadny
vysledny ¢as. Diky predjeti Isi Pulver a Tho-
mase Odoma jsme nakoukli do prvni desitky
celkové. Asi tficet kildku pfed ndmi jel Ka-
nadan Peter Oyler, za ndmi to valil Rakusan
Markus Brandl (odstup 50 mil), Svycar Philipp
Ambhof (75 mil), Australan Alan Bradley (90
mil) a s nim je$té Brazilec Marcelo Soares.
V podstaté jsme se shodli na tom, Ze by nebylo
od véci tuhle mezindrodni grupu pfivézt za
sebou az do cile. Jelo se mi dobfe az do chvile,
nez zacalo lejt jako z konve.

Ceddk nds doprovazel az do Bloomingtonu,
kde jsme zazili dost krizovy moment. Kdyz
jsem se ohlédl, vidél jsem, jak kolem naseho
auta doslova rotuje borec v néjakém star$im
sedmimistném kfdpu. Okamzité jsem skocil na
obrubnik a byl jsem ochotnej pokracovat i za
svodidla. Zkrétka si skokem zachrénit zdravi
amozna i zivot. S tim borcem, ktery obkrouzil
na$e auto a pak couval pfimo pfede mnou, jsme
se dokonce stfetli i pohledem. Ani nebyl moc
vydésenej, auto se mu stocilo zase do sméru
jizdy, a zatimco jsme dokoukadvali ten zdzrak,
Ze to do nikoho nenapadlil a o nic si ani neskrtl,
pridal lehce plyn a zmizel. Rekli jsme si nahlas,
ze nasi hlavni prioritou musi byt dojeti do cile
ve zdravi, a j4 se u toho podival na fotku man-
zelky a dcerek nalepenou na rdmu.

9. DEN - INDIANA-OHIO
(435 km / 24 h), SPANEK 2,75 h

Desté se trochu mirnily, zato vitr zesiloval.
Dle zdpiskt v roadbooku to bylo presné 1149 kila-
ki do cile, kdyz se chvili pfed ndmi zvratil sloup
s elektrickym vedenim. Ndhle se vedle nds ozval
s ohlu$ujicimi ranami a oslepujicimi zéblesky
silny vyboj. Vmziku zaznamendval muj wattmetr
vykon 800 watt. Kdo by to fekl, ze i na RAAM
dojde na spurt v nejintenzivnéj$im zdvodnim
tempu. A navic devéty den. Na fadu pfisla i dals{

objizdka - uz tfeti. Naplno jsem si uvédomil, ze

jedu ro¢nik, ktery uréité nebude patfit mezi ty
rychlé, protoze ve $patnych povétrnostnich pod-
minkdch najedeme o dost kilometri vic.

10. DEN - OHIO-ZAPADNI VIRGINIE-
-MARYLAND (360 km / 24 h), SPANEK 2,5 h

Pfejezd do Zdpadni Virginie pfedstavoval 140
kildka tézkého femesla na frekventované ddlnici
US 50 Appalachian Highway. Profil pfipominal
bfit pily. Ostatné pfevyseni 3600 metri na tomto
useku mluvi za vée. Navic zacal ufadovat i dést.
Tenhle usek byl neuprosnou kombinaci tfech
véci, které by vds mély odradit od toho tu jet na
kole: obtizna stoupdni, $ileny provoz a hnusné
pocasi. RAAM je o tom, Ze i po deseti dnech
non stop jizdy nad tim mdvnete rukou a jedete.

Kombinace tinavy z nedostatku spanku a vy-
$tavenost z dal$i celodenni jizdy v lijaku vyustila
v tahlém klesani v mikrospéanek. Slo jen o kratké
klimbnuti, ale v té rychlosti je i takovy okamzik
strasné nebezpecny. Trhnul jsem leknutim za
fiditka a okamzité najel na profrézované diry,
které maji v pfipadé mikrospdnku fidi¢im po-
mahat (vzbudit je). Mné vlastné taky pomohly.
Ale k zemi. Sel jsem na hubu tak rychle, 7e jsem
se nestacil ani leknout, a skon¢il ve svodidlech.
Nastésti jsem do nich vlitnul po nohdch. Bylo
mi jasné, Ze jsem si solidné narazil kotnik a bok,
ale na pokracovdni v zdvodé to uréité bude.
Nastésti! Skoncit pét set kildka pfed cilem, to
by byl fakt strasny prasvih!

11. DEN (POSLEDNICH 19 H A 49 MIN.)
- MARYLAND-PENSYLVANIE-MARY-
LAND (386 km / 24 h), SPANEK 0 h

Zacali jsme opravdu zdvodit. Zbyvalo ndm
néjakych Ctyfi sta kilakt do cile, Thomas Odom
se pohyboval $est mili za ndmi a tfindct mil pred
ndmi jel Kanadan Peter Oyler. Zévodn{ horecka se
zacala zvySovat s mySlenkami na posun v zdvodé
o dal3i pfi¢ku a taky na nejlepsi ¢as ¢eského zd-
vodnika. Nad tim v§{m ale dost zfetelné trinilo
memento z no¢ni délnice. Na prvnim misté je

NA CESTE

Kombinace unavy

z nedostatku spdanku

a vystavenost z dalst
celodenni jizdy v lijdku
vyustila v tdhléem
klesdni v mikrospdnek.
Sel jsem na hubu tak
rychle, Ze jsem

se nestacil ani leknout.

A Posledni metry k nirvané.

A< Kytarové soélicko v cili.
Néco takového pry jesté nevidéli.

< Slapu si, ani nevim jak...
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bezpelnost, to ostatni lezi prioritné hodné nizko.
Zkratka hlavné to uz dorazit do finise!
Apalacské hory jsme prelétli jako nic a na-
konec se pfes noc cilové lajné hodné pfiblizi-
li, abychom ji po 10 dnech 19 hodindch a 49
minutdch protali. Poslednich 250 metra do
cile v pfistavu City Dock v Annapolisu jsme
absolvovali v§ichni spole¢né. Jako jeden muz,
jako jeden mancaft a banda kamaradu, kterd
si jen tak pfesmikla Ameriku vejpul a uzila
si u toho sice madlo spanku, ale kupu legrace
a nezapomenutelnych zdzitku. Pro nds i nase
skvélé fanousky, ktefi nds hnali kupfedu od
prvniho $ldpnuti, priSel obrovsky okamzik §tés-
ti, radosti a zadostiu¢inéni po tom véem, co se
pred odletem délo. Vyrazili jsme vstfic cilové
Cére, kterou jsem tradi¢né pfejel po zadnim.

ARCRICA AMERICA AMERICA
e 5% Jonne L

S klukama jsme se na sebe sesypali a jenom
jsme fvali, fvali a skdkali a fvali. Radost z nds
doslova tryskala proudem.

Nakonec jsme jako novéaéci dojeli sedmi
v celkovém poradi a ¢tvrti v kategorii muzi do
50 let. V 38leté historii zdvodu jsem se stal 339.
Uspé$nym finiSerem RAAM. To podstatné ale
je, Ze jsme ve zdravi dojeli a hlavné si to celé
uzili jako parddni kamarddsky vylet.

SKUTECNY CIL JE DOMA.
V NOVE PACE

V cili RAAM se o nds dva dny staral Novo-
pacdk Milan, ktery zije uz nékolik let v Anna-
polisu, kde RAAM kon¢il. Do cile ndm pfivezl
fizky, gulds a ¢eské pivo. To fakt nevymyslite...
Ale ten uplné nejvétsi ,,americkej sen” probéhl

|i'ﬂ't'ﬁﬁ'i| AMERICA
Rl o0 W

SR

AMER!

mm

 bomgnian
o B
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po pristdni v Praze, kam vyrazil cely autobus
kamaradi a pfibuznych, nékolik fanouski auty
a taky Toma&s Navratil, ktery dokon¢il RAAM
v roce 2017. Vytrvalostni sportovni vykony
spojené s nedostatkem spanku a velkou zdté-
z{ organismu byvaji Casto spojené s riznymi
preludy a halucinacemi. BEhem RAAM jsem
jimi viibec netrpél, ale po pfijezdu na zaplnéné
novopacké ndmésti, jsem si musel vskutku
protirat oli a Stipat se, jestli se mi to nezda.
Pacdci nd$ Ultra Paka Racing Team pfivitali
ve stylu Nagano. Navic jsme to viibec netusili,
protozZe se jim to podafilo udrzet v tajnosti,
takZe 1 mimo dosah socidlnich siti. Teprve
doma jsme diky fanouskum mohli zazit tu
nejsilnéjsi esenci RAAM 2019, proti které byl
prujezd cilovou bréanou slabym odvarem! =

< My jsme paka aneb Tymovy Uspéch.
V¥ Zaplnéné ndmésti doma v Nové Pace
aplauduje.

Daniel Polman

Od narozeni (Fijen 1979) zije v podkr-
konoSském mésté Nova Paka, s man-
zelkou Sarkou vychovava dvé dcery.
Po dokon&eni magisterského studia
managementu cestovniho ruchu
pracoval 14 let joko $éfredaktor €a-
sopisu lidé&HORY, dnes pusobi jako
publicista na volné noze. Sva dobro-
druzstvi lici v knihdch a vzidy je také
spojuje s dobro€innymi sbirkami. Je
také autorem Uspésné trilogie pohd-
dek o rodiné Nezmaru. Oblibé se tési
i jeho vtipné pojaté predndsky spo-
jené s promitdnim fotografii a filma.
Stal se prvnim Cechem, ktery preko-
nal v zadvodé na 24 hodin hranici 800
a poté i hranici 900 kilometr{. Dosdhl
nékolika extrémnich vykonl v discipli-
né ,bike&hike” kombinujici cyklistiku
a vysokohorskou turistiku. Nekolika
mezindrodnich Uspéchl dosdhl na
ultramaratonskych tratich, véetné
téch nejdelSich. V roce 2019 dokoncil
jako tieti Cech 5000 km dlouhy zévod
pres USA Race Across America, v Cer-
venci 2022 se stal prvnim ¢eskym
finiSerem 7400 km dlouhého zdvodu
bez podpory North Cape - Tarifa pro-
tinajiciho 15 evropskych zemi.

Vice na webu:
www.danielpolman.com
€) polman.daniel
dandapolman
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OMNE ULTRA

Vychézejici z modelu Omne
byla verze Ultra vyvinuta tak,
aby se postavila vSem vyzvam
a prekazkam vaseho dalsiho
gravelového dobrodruZzstvi.
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